पछीनदि्यनाल, [ पुस्तक २ 
दिव्य जीवन 


| इद्रश्वट 2 2२५कत ३ + ७१ 
०0% 7४० 


स्प्रे के 
त्क्ख 
बज 


अंग्रेज़ी के सुप्रसिद्ध लक स्विद्‌ मार्सडन के 
४77५ 035 0/ /(९॥/ //007/77/5 


पा हिन्दी अनुवाद 


अनुवादद 
सुखसपत्तिराय भण्डारी 


नस. 


प्रडाधफ 
सस्ता-साहित्य-प्रकाशक मंडल 
कभमेर 


भीधी (04 ] शन्६, [ मूत्य । है 


प्रकाश[वृन्ब्ब्न 
जीतसमर ल्णिया, मंत्री 
सस्ता-साहित्य-प्रकाशक मंडल, अजमेर 


न हि ज्ञानेन सहर्श पवित्रसिह विद्यते ---श्राकृष्ण 
४आान के समान ससार में कोई पविन्न वस्तु नहीं है” 


है 


सुद्र क+--- 
ग० कु० गुजर, 
' भीलक्ष्मीनारांयण प्रेस, बधारस | 


लागत मूल्य पर हिन्दी पुस्तकें प्रकाशित करनेवाली 
एक मात्र सावेजनिक संस्था 


सस्ता-साहित्य-प्रकाशुक मंडल, अजमेर 


उद्देश्य--हिंदी साहित्य संसार में उच्च भोर आठ, सादिष्य के प्रचार 
के उद्देश्य ले इस मण्डऊर का जन्म हुआ है । विधविध विषयों पर सर्वेसा- 
धारण थौर शिक्षित-समुदाय, ख्री भौर बालक सबके लिए उपयोगी, भच्छी 
भौर सस्ती पुस्तकें इस मण्डल के द्वारा भ्रकाशित होंगी। 


विषय--धर्म (रामायण, महाभारत, दर्शन, वेदान्तादि) राजनीति, 
विज्ञान, कछाकोशछ, शिए्प, स्वास्थ्य, समाजशाखतर, इतिद्ास, शिक्षाप्रद 
उपयान््त, नाटक, जीवनचरिश्र, खियोपयोगी भोर बाकोपयोगी भादि 
विपयों की पुस्तकें तथा स्वामी रामतीर्थ, विवेकानन्द, टाल्सटाय, तुलसी 
दास, सूरदास, कबीर, विद्ारी, भूपण भादि की रचनाएँ प्रकाशित द्वोंगी। 
इस मण्डल के सदुद्श्य, महत्व भौर भविष्य का अन्दाज पाठकों 
को द्ोने के लिएु हम सिफे उसके संस्थापकों के नाम यहां दे देते हैं--- 
मंढल के संस्थापक--(१) सेठ जमनाछारूजी बजाज, चधा (२) 
सेठ धनश्यामदासजी बिडछा कलकत्ता ( सभापति ) (३) स्वामी बानन्दा- 
नंदजी (४) बावू महाबीर प्रसादजी पोद्दार (५) ढा० भग्वालारूजी दृधीच 
(६) पं० हरिभाऊ उपाध्याय (७) जीतमऊ रूणिया, भजमेर ( मन्त्री ) 
पुस्तकों का सूदय--कछगसत छागतमज़ रहेगा। क्र्थात्‌ बाजए में 
जिन पुस्तकों का मूल्य व्यापाराना ठंग से ३) रखा जाता है उनका सल्य 
इमारे यहाँ केचल |) या ॥&) रहेगा । इस तरद्द से इमारे यहाँ 
१) में ४०० से ६०० प्रष्ठ तक की पुस्तकें तो वध्य ही दी जावेंगी। 
सच्ित्र पुस्तकों में खर्चे ्रघिक होने से मूल्य अधिक रहेगा। यहदद्‌ मूल्य 


स्थाई ग्राहकों के लिए है। सर्व साधारण के किये थोड़ा सा मूल्य 
जधिक रहेगा । के 


हिन्दी प्रेमियों का स्पष्ट कतेन्य 
यदि आप चाहते है कि हिंदी क्ा-यह 'सस्ता मंडरः फले 
पु श्‌ शो 
फूले तो आपका कु्तेव्य दे कि भाजदही न केवक आपही इसक॑ ग्राहक बनें 
पर अपने परिचित सिन्नों को भी बनाकर इसकी सहायता करें। 


हमारे यहाँ से निकलनेवाली दो मालाएे और 
स्थाई आहक होने के दो नियम 

(3) हमारे यहाँ से 'सस्ती विविध पुस्तक-माला' नामक माल 
निकलती है जिसमें वर्ष भर में ३२०० परष्ठों की कोई भठारह बीरू 
पुस्तकें निकलती हैं भर वार्षिक मूल्य पोस्ट खर्च सद्दित केवल ८) है 
क्र्थांत्‌ छः रुपिया ३२०० प्ृष्ठो का सूल्य जौर २) डाकखर्च । इस विविः 
पुस्तक मारा के दो विभाग हैं । एक 'सस्ती-साहित्य-प्राल्ा! और 
दूसरी“खस्ती-प्रकोण पुस्तकमाला' | दो विभाग इसलिये कर दिये 
गये हैं कि जो सज्जन वर्ष भर में आठ रुपया खर्च न कर सके वे एक ही 
साला से ग्राहक बन जावें। प्रत्येक साला में १६०० पृष्ठों की पुस्तवें 
निकलती हैं और पोस्ट ख्चे सहित ४) वार्षिक मृल्य है। साछा से 
ज्यों ज्यों पुस्तके निकरकती जावेगी, बेले वैसे एक एक क-. वापिक 
आहकों के पास मंडल अपना पोस्टेज छगाकर पहुँचाता जायगा। जब 
१६०० या ३२०० पृष्ठों की पुस्तक आइकों के पास पहुँच जावेंगी तब 
उनका वार्षिक मल्‍्य समाप्त हो जायगा। 

(२) वार्षिक आहको फो उस वर्ष की जिस वर्ष में वे आहक बनें 
सव पुस्तकें लेनी होती हैं। यदि उन्होंने उस वर्ष की कुछ पुस्तकें पहले 
से ले रखी हों तो भगले वर्ष की आहक-श्रेणी फे दाम दे देने पर पिछले 
वर्षो की पुस्तकें जो वे चाहे एक एक कापी छागत मूल्य पर ले सकते हैं । 

(३) दूसरा नियम--प्रत्येक माछा की भाठ भाना प्रवेश फीस या 
दोनों मालाओं की १, प्रवेश फीस देकर भी ज्ञाप आहक बन सकते हैं। इस 
तरह जैसे जैसे पुस्तकें निकछती जावेंगी उनका छागत सूल्य और पोष्ट खर्च 
जोद कर वी. पी. से भेज दी जाया करेंगी । प्रत्येक वी.पी में) रजिस्ट्री 
खर्च व >) वी. पी खर्च तथा पोस्टेज ख्च अलग छगता है। इस तरह 
वर्ष भर में प्रवेश फीसवाले गाहकों को कृरीब ढाई रुपया पोस्टेज पड़ 
जाता है। वार्षिक आहको को फेघल १) दी पोस्ट खर्च लगता है। 
... (४) दोनों तरह के आहकों को एक एक कापी ही छागत मूल्य पर 
मिलती है। भधिक संगाने पर नियमानुसार कमीशन काटकर भेजी जाती हैं । 

“न लाह है कि आप वापिक आहक ही बने 
क्योंकि इससे आपको पोस्ट खच् में भो किफ़ायत्त रहेगी 


और प्रवेश फीस के ॥) या १, भी आपसे नहीं लिया जायगा। | 


ब् € 
सस्ती-साहित्य-माला की पुस्तकें (प्रथम वर्ष) 


दक्तिण भफ़िका का सत्याग्रह--प्रधम भाग (ले०--महत्मा गांधी) 

(१) एम सं० २७२, मुल्य स्थायो आइकों से ।2,) सर्वेताधाएण से ॥॥) 

म० गांधोजी लिखते है--“बहुत समय से में सोच रहा था कि 
ध॑ सत्याग्रह-संग्राम का इतिहास छिखें क्योंकि इसका क्रितना ही अंश 
| दी लिख सकता हूँ । कौनसी वात किस दतु से की गई है, यह तो 
द का संचालक ही जान सकता है । सत्याग्रह्द के सिद्धांत का सच्चा 
॥न छोगों में हो इसलिये यह पुस्तक लिसी गई है” । सरस्वती, कर्म 
रर, प्रताप भादि पत्रों ने इस पुस्तक के दिव्य विचारों की प्रशंसा की है। 

(०' शिवाजी की योग्यता--(छे० गोपाल दामोदर तामस्कर एम० 
(०; एक० दी० ) पृष्ठ-संएया १३२, मुल्य स्थायी झाइकों से केवक |) 
गर्व॑साधारण से ।) प्रत्येक इतिहा प्रेम्ी को इसे पढ़ना चाहिए | 

(३) द्विय जीवन--भर्ाव्‌ उत्तम घिचारों का जीवन पर प्रभा३। 
इंसार प्रसिद स्विट्‌ मासंदन के 76 श8०0७४ ० पिष्टा 
ए॥०प्रष्ठ॥05 का हिंदी भनुवाद। एृष्ठ संएपा १३६, मूल्य स्थायी ग्राहकों 
रे )) सर्च साधारण से ।) चौथी वार छपी है। 

(४) भारत के ख्री-रल्ल --(पाँच भाग) इस म्रंथ में वैदिक काछ से 
उगाऋर आजतक की प्रायः सव धर्मा की भादश, पातिब्रत्य परायण, 
वेद्दान भर भक्त कोई ५०० ख्त्रियों का जीवन-बृत्तान्त होगा। द्विंदी में इतना 
बढ़ा अन्य आज तक नहीं निककछा। प्रथम भाग पृष्ठ ४७०२ मूल्य स्थायी 
प्रादर्कों से केवकछ ॥) सर्वेश्ाधारण से १८) भागे के भाग शीघ्र छपेंगे । 

(५) व्यावद्यारिक सभ्यता--यद्द पुस्तक बालक, युवा, पुरुष, स्री 
घबद्दी को उपयोगी है, पररुपर बढ़ों व छोटों के प्रति तथा संसार में किस 
प्रकार व्यवहार करना चाहिए, ऐसे ही अनेक उपयोगी उपदेश भरे हुए 
हैं । पृष्ठ ३०८, मूल्य स्थायी आइकों से &) सर्वसाधारण प्ले ।)॥ 

(६) आत्मोपदेश-- यूनान के प्रसिद्ध तल्वज्ञानी महात्मा एसिप 

विचार ) पष्ठ ११६, मूल्य स्थायी आाइकों से &)4 सर्वसाधारण से -) 
पता-सस्ता-लाहित्य मंडल, अजमेर ( पाठे देखय ) 


सस्ती प्रकीर्णक माला की पुस्तक / प्रथम घप ) 

(१) कमेयोग--(ले० अध्यात्म योगी श्री भश्विनीकुमार दत्त | इसे 
निष्चाम कर्म ऊिस प्रकार ऊिये ज्ञाते हैँ सच्चा कर्मधीर किसे ऊहते हैं- 
भादि बातें बढ़ी खूबी से बताई गई हैं । पृष्ठ स॑* १५२, मूल्य कैवल '# 
स्थायी आहकों से ।) ध 

(२) सीताजी की श्रम्नि परीक्षा “सीता जी की 'भरिन परीक्ष। 
इतिहास से भौर पिज्ञान से तथा मनेझ विदेशी उदाहरणों द्वारा सिद्ध क॑ 
गई है। पृष्ठ सं० १२४ मूल्य ।“), स्थापी आहकों से &]॥ 

(३) कन्या शिक्षा-साख, ससुर भादि कुटुंत्ी के साथ ऊिस प्रकार व 
व्यवहार करना चाहिये, घर की व्यवस्था ऊैसी करनी चादिये भादि बातें, कथ 
रूप में बतकाई गई हैं । पष्ठ सं० ९४ मूल्य केवक |), स्थायी आइकों से & 

(8) यथार्थ आदशे जीवन--इमारा प्राचीव जीवन कै ध्वा उच्च थ 
पर अब पाश्चात्य आाठम्वरमय जीवन की नकूछ कर हमारी भवस्था कैर 
शोचनीय हो गई है । लप हम फिर ऊिस प्रकार उच्च बन सकते हैं-भा[ 
बातें इस पुस्तक में बताई गई हैं । पृष्ठ सं० २६४, मूल्य फेचछ 0० 
स्थायी ग्राहकों ले ।:)॥ 

(५) खाधोनता फे सिद्धान्त --प्रसिद्ध भायरिश वीर टेरेंस मेवर 
चीनी की 270709]९8 ० ४:९९१०)४ का भजुवाद--प्रत्येक स्वतंत्रता 
प्रेमी को इसे पढ़ना चाहिये। पछ सं० २०८ मूटय ॥), स्थायी ग्राहकों से (“)॥ 

(६) तरंमित हृदय --(ले० पं० देवद्ामों विद्यालंकार) भू० छे? पए 
सिंदजी शर्मो-इसमें अनेक अन्थों को मनन करके एकांत हृदय के सामाजिः 
जाध्यात्मिक और राजनैतिक विपयों पर बढ़े ही सुन्दर, हृदयस्पर्शी मौलिः 
विचार लिखे गये हैं । किसी का अनुवाद नहीं है । पृष्ठ स० १७५ सूल 
॥2&) स्थायी आहकों से ।-) ह 

टिका अमो इस माला में प्रथम वर्ष में १००० पूृष्ठों को ये छ पुस्त 
निकली हैं। अमी ६०० पृष्ठों को पुस्तकें और निकलेंगी । 

हक" दमारे यहाँ हिंदी की खब प्रकार की उत्तम पुस्तव 
भी मिलती हैं--बड़ा सूचीपन् मेंगाकर देखिये । 

पता--सस्ता साहित्य-प्रकाशक मंडल, अजमेर । 


आदूश पुस्तक-भंडार 

हमारे यहाँ दूसरे प्रकाशकों की उत्तम, उपयोगी और छुनी हुई हिन्दी 
सकें भी मिलती हैं। गन्दे ओर चरित्र-ताशक उपन्याख नाटक 
।दि पुस्तक दम नहों बेचते । हिन्दी पुस्तक मेंगाने की जब भापको 
रूरत हो तो इस मण्डल के नाम ही भादर सेजने के लिये हम भापसे 
नुरोध करते हैं। क्योंकि बाहरी पुस्तक भेजने में यदि हमें व्यवस्था का 
च॑ निकार कर कुछ सी बचत रही तो वह मण्डक को पुस्तक और भी 
पी करने में माई जायगी । 


पतवा--सस्ता खादित्य-प्रकाशक मण्डल, अजमेर 
“7” करिकिड) शा 


लागत का ब्योरा 


कांगज़ १३८] 
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मारे हृदय में जो आशापूर्ण तरइ उठा>करती हैं 
हमारी आत्मा में जिन मदत्वाकांक्ताों का जन्म 
होता रहता है, हमारे मन में जिन दिव्य भावनाओं का उदय 
होता रहता है, क्या वे सब शश-श्रंगवत्‌ असत्य हैं---वेजड है- 
व्यर्थ हैं-फिजूल हैं । नदी नहीं, वे जीवनप्रद्‌ हैं, खत्य हैं, मज- 
बूत जड़वाली है, बड़ी स्‍्रवल हैं, प्रभावोत्पादक है, हमारी 
शबक्‍्धताओ की सूचक ओर हमारे उद्देश्य की उच्चता की मापक 
है, हमारी काय्ये-सम्पादन शक्ति के परिमाण को द्योतक है। 
जिसकी हम चाह करते हँ---जिसकी लिदि के लिये हम 
अंत्ःक रणपू्वक अभिलापा करते हैं, उसकी हमें भ्रवश्य ही 
प्राप्ति होगी । जो आदश हमने सच्चे शअंतःकरण से बनाया 
हे-मन, घचन झोर काया को एक करके जिस आदर्श की 
सृष्टि की हें--चद्द अवश्यमेव हमारे सामने खत्य फे रूप में 
प्रकट होगा । 
जब हम किसी पदार्थ की अभिलापा करते हें--जब 
दम मन, वचन झोर काया से उसकी भ्राप्ति के लिये प्रथलवान 
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होने का मनसूवा वाँधते हँ--उस्री समय से दम उस पदार:- 
के साथ अपना सस्वन्ध जोड़ना शुरू करते दे। हमारा स 
करण उसकी सिद्धि के लिये जितना उत्छुक दोगा--जितन:' 
हमारी आत्मिक भावनाएँ सुटढ़ दोगी-उत्तना ही उसके साई: 
हमारा सस्वन्ध दृढ़ होगा। शोक ! शोक !! शोर महा शोक : ! 
कि जीवन के स्थूल चाजू पर तो दम अपना विशेष आा 
रखते हैं, पर जीवनादश की ओर हम यथोचित ध्यान ही नहीं 
देते । यही कारण है कि हमें जैसी चाहिये वैसी सफलता नहीं 
मिल्नवी--पूर्ण विजय से अपने अन्तम्करण को गद्गद नहीं कर 
सकते--फतह के डंके बजाकर संसार को आश्चर्य में नहीं 
डाल सकते। पर जब हम भन, वचन झौोर काया से उस 
आदर्श पर स्थित रहना सीख गे, जो हमारा ध्येय है---जिसे दम 
सत्य के रूप में प्फट करना चाहते हैँ---तव हमें श्रवश्य ही 
सफलता प्राप्त होगी। यदि हम चाहते हैँ कि हम नवयुवा 
बने रहें---नवयोवन का पुरजोश खून हमारे शरीर में बहता 
रहे--घुढ़ापे को फ्रर्रियों से हमारा देह जीर्णशोण न हो तो हर्मे 
चाहिये कि हम सदा अपने मन को योवन रे सुखद विचारों 
के आनंद-समुद्र मे लहरें खिलाते रहें। यदि हम चाहते 
है कि हम सदा छुंद्र बने रहे, हमारे सुखमएडल पर स्तोन्दर्य 
का दिव्य प्रकाश भज्का फरे, तो दम्में चाहिये कि खदा हम 
अपनी आत्मा फो खोन्द््य के मीठे खरोबर में सुख समान 
कराते रहे । 
आत्मा में र्मण करने का --आदशे पर फायम रहने का-- 
क्या यह कुछ कम फायदा है कि इससे शारीरिक, मानसिक 
और नैतिक अपूर्णाताये नष्ट हो जाती हैं। ऐसी दशा मे---ऐसी 
पूण स्थिति से हो नहीं सकता कि कप्ती हम बुढ़ापे को देखे, 
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चौकि चुढापा अपूर्णता ओर जरा का ही तो परिणाम है 
गैर आदर्श से तो ये वलाएँ कोर्खों दूर रहती हैं। 
' आदश में--मनोरथ सृष्टि में--हर पदार्थ तरोताजा ओर 
घुन्दर रहता है। चाय ओर कुरूपता के लिये वहाँ जगह है ही 
नहीं । आदर्श पर|स्थित रहने की आदत से हमें बड़ी ही सहा- 
यता मिल्रती है, वर्योकि बह हमारे सामने पूर्णता का सांक्षात्‌ 
नमूना रखता है, हमारी श्रद्धा को दृढ़ करता है। फ्योकि हम 
अपनी मनोरथ-खप्टि में सत्य के उस आभास को देखते रहते 
हैं, जिसके विपय में हमें मालूम होता रहता है कि सत्य कभी 
न कभी अवश्य हमें प्राप्त होगा । । 

जिस पुरुष के सदश आप होने की शअ्रभिल्ापा रखते है, सदा 
डसका आदर्श अपने सामने रकक्‍खें । आप अपना यह आदशे 
वना ले कि दममें पूणेता और कायये संपादन-शक्ति बड़ी बिल- 
क्षणता से भरी हुई है। आप अपने मन से रोग एवं न्यूनता के 
विचारों को निकाल दें। आप अपने मन के हारों में कमी भी 
निर्वेलता, न्यूनता भोर।अविजय के विचारों का प्रवेश होने न' 
दूं। आप तो उक्त आदर्श घगे पूर्ण करने का मन, घचन और 
काया से प्रयत्न करे, अवश्य ही आपको यह भयत्न सफलता 
प्राप्त करने में सहायता देगा । 

अहा | झाशाजनक विचारों में क्या ही विलच्षण शक्ति भरी 
हुई है? प्रिय पाठकों ! ज़रा इसका अनुभव तो कीजिए | आप 
यह विचार पका कर लीजिये कि हमारी अभिलापाएँ पूर्श 
हॉगी-हमारे मनोरथ सिद्ध दोंगे--हमारे सुख-सखप्त सच्चे होगे 
दमें विजय --सफलता प्राप्त होगी। अविजय, श्रसफलता, हमारे 
पास फटकने तक न पावेगे | हमारे लिये जो कुछ होगा श्रच्छा 
दी होगा, बुरा कभी न होगा झोर फिर देखिये कि इस तरह 
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के दिव्य और झाशामय विचारों का आपकी शारीरिक, मान> 
सिक, आध्यात्मिक एवं सांसारिक उन्नति पर क्या दी दिव्य 
प्रखाव होता है। में ज्ञोर देकर कहता हूँ कि इन विचारों को 
आदत में परिणत कर देने से मजुप्य की जैसी उन्नति होती है, 
बैसी दूसरी किसी भी बात से नहीं । 

तुम अपने अ्न्तःकरण में इस विश्वास की जड जमा दो 
कि जिस का्प के लिये सूष्टिकर्ता परमात्मा ने हमें वनाया है. 
हम उस काय्ये को अवश्य पूर्ण करंगे। इसके विषय मे अपने 
अन्तःकरण भे तिल मात्र भी सम्देह फो जगह मत दो । यदि 
यह संशय तुम्हारे मन के द्वारों में प्रवेश करना चाहे तो तुम 
उसे निकाल बाहर करो । तुम हमेशा उन्हीं विचारों को अपने 
मनोमन्दिर में आने दो जो हितकर हैं| तुम उसी पदार्थ को 
झादश बनाशो, जिस की सिद्धि तुम चाहते हो | उन विचारों 
को अपने अन्त.करण से निकाल दो जो तुम्हे श्रद्वितकर मालूस 
होते हां--डन भावों को देश-निकाला दे दो जो तुम्हे निराश 
करते हौ--नियाशा,के समुद्र में डवोते हों । में कहूँगा कि तुम 
उस पदार्थ मात्र को अपने पास फटकने मत दो जो असफ- 
लता ओर दुःख की सूचना करता है । 

आप चाहे जो काम कर, आप चाहे जो होना चाह पर 
दमेशा उनके सम्बन्ध में श्राशापूर्ण, शुससूचक भाव रदख । ऐसा 
करने से आपको अपनी काय्यंकर-शक्ति बढ़ती हुई मालूम होगी 
आओर साथ सांध यद्द भी मालूम होगा कि हमांरा सुधार दो रहा 
है। जहाँ आपने अपने मनोमन्द्रि में आनन्द्भ्रद, सोभाग्यशाली 
ओर शुभ चित्रों को देखने की ग्रपनी आदत बना ली कि फिर इस के 
विरुद्ध परिणामोवाली आदत बनानां आपके लिये कठिन हो 
जायगा। यदि हमारे बच्चे उक्त प्रकार की शुभ आदत को बनाने 
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खग जावे, तो में निम्वयपूर्वक कहता हूँ कि हमारी सम्यता में 
यहा दी पिलज्षण परिवतेन दो जायगा-हमारे जीवन की इपक्ता 
में अपूर्व चुकति होगी। जदाँ हमने अपने मत को इस तग्द 
छुसंस्कत कर लिया कि एम घद शक्ति प्राप्त दोगी, जिससे दम 
झनेययता और उन सदद्न शन्नुझं पर पूरी पूरी चिज्ञय प्राप्त कर 
सकने जो दमारो शान्ति को, सुष को, शक्ति कौो-सफलता को- 
लूटनेवाले एँ । 


सफलता के लिये दिव्य पूँजी 


झुया आए खंसार व्यचदार में प्रवेश करने फे लिये पूँज्ी 
चाहते एं ? में कहता 8 कि आप ससार-प्रवेश झरने के पहले 
मन, घबचन और काया से उतना सोच ले कि दमारा भविष्य 
प्रकाशमान दोगा, दम उप्नतिशील झोर सुघी होगे, हमें सफलता 
अर घिजय पाप्त होगी, एवं सब प्रकार की झाननन्‍्द्जवक 
सामगझी दर्म प्राम दोगी। घस सप से पदले इसी दिव्य पूंजी 
को तोकर संसार में प्रवेश कीजिये झोर फिर उसके मीठे 
फल घप्यिये । 

यहुत से मनुप्य अपनी इच्छा फी-अपनी झआशामय 
नरहीं को--जाज्यल्यमान रखने फे घदले उन्हें कमज़ोर कर 
डालमे एूं। ये रस धात को नहों जातते कि हमारी अभिला- 
चारमा की सिद्धि के लिये जितना दी हम रह साथ, अधिचल 
निप्वय श्वर्येंगे उनना ही हम उनको सिद्धि कर सकेणशे। थे 
इस यात को नहीं जानते कि अपनी आशाशों को जीघित रखने 
का सतत प्रयत करते रहने से हम उन्हे प्रत्यद्ा फरने की शक्ति 
आप कर सकते एे । 
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कोई बात नहीं है कि इनकी सिद्धि का समय वहुत दूर 
मालूम होता हो-यह हमे श्रसज़्त दोखती हौ-तथा इनका मार्ग 
हमे अ्न्धकाराचउछन्न दौख रहा हो; पर यदि हम मन, वचन 
झोर काया से उनको प्रत्यक्ष करने के लिये ज्ञुद जावगे, तो धोरे 
धीरे अवश्य ही हम उनकी सिद्धि कर सकेगे। पर यहाँ हम 
यह कहना न भूलेंगे कि केघल हम अभिलापा द्वी करते रहेगे 
ओर उसकी सिद्धि के श्र्थ कुछ भी प्रयत्ल-परिश्रम-न करेगे 
तो जल-तरंग की तरह उनका उत्थान ओर पतन मन का मन 
ही में हो जायगा | 

अभिलांषा तब द्वी फलोत्पादक दोती है, जब चह दृढ़ 
निश्चय में परिणित कर दी जाती है। श्रमिल्लापा का डढ निश्चय 
के साथ सम्मेलन होने से उत्पादक शक्ति का प्रादुर्भाव द्वोता 
है। फल की भापतति तभी होती है जब अमित्ापा ओर दृढ़ 
निश्चय दोनों जुटकर काम करे । 

हम हमेशा अपने विचारों के, मनोभावों के, ओर आदर्श 
के गुण प्रकृति फे अचछुसार अपनी कार्य्योत्पादक शक्ति को 
बढाते घटाते रहते हैं । यदि हम हमेशा पूर्णता का शादर्श 
अपने सामने रकक्‍्ख, यदि हम हमेशा समझते रहे कि सर्व- 
शक्तिमान परमात्मा के ' अंश होने से हम पूर्ण हे, तो हमें वह 
स्वास्थ्यकर शक्ति भाप्त होगी जो हमारो रोग सम्बन्धी भावष- 
नाआ को एकदम कमज़ोर कर देगी | 


बुरे विचारों से जीवन' का नाश 


ठुम उसी बात को खोचो, उसी बात को अपनी ज़बान से 
निकोलो जिसे तुम चाहते हो कि वह खत्य:हो। वहुत रे 
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मजुप्य कहा करते है कि--“भाई ! श्रव दम थक गये। वेकाम हो 
गये। अब परमात्मा हमें संभाल ले तो अच्छा हो!” वे इस राने 
को रोते रहते हैं कि दम बड़े असागे है--कमनसोव है-- 
हमारा भाग्य फूट गया हे-दैव दमारे विरुद्ध है, हम दीन है 
गरीब हैं। हमने सिरतोड़ परिश्रम कियां, उन्नत होना चाहा, 
पर भाग्य ने हमें सहायता न दी। पर वे. वेचारे इस्र बात को 
नहीं जानते कि इस तरह के अन्धकारमय, निराशाजनक 
विचार रखने से--इस तरह का सोना रोने से--हम अपने 
हाथ अपने भाग्य को फोड़ते हैँ, उन्नतिरूपी कोझुदी को काले 
बादलों से ढेंक देते है। थे यह नहीं जानते कि इस तरह 
के कुवियार हमारी शान्ति, खुख ओर विजय के घोर शत्रु हे । 
वे यह बात भूले हुए हैं कि इस तरह के चिचार्ों को मन से 
देश-निकाला देने दी मे मड़ल है। इसी से इन विचारों को 
आत्मा में बेठाकर ये अपने हाथ अपने पैरों पर कुटठायधात कर 
रहे हैं । कभी एक च्षण के लिये भी अपने मन में इस विचार 
को स्थान मत दो कि हम बीमार हँ--कमज़ोर हैं ( हों यदि 
आप चीमारी का तथा कमज़ोरी का अनुभव करना चाहे तो 
भले ही ऐसे विचारों को अपने मन मे स्थान दीजिये। ) क्योकि 
इस तरह का विचार शरीर पर इनके आक्रमण होने में सहायता 
देता है। हम सब अपने विचारों द्वी के फल है। उच्चता, 
भद्दानता ओर पवित्रता के विचारों से हमें आत्म-विश्वास 
प्रात्त होता है--ऊँची उठाने चाली शक्ति मिलती है ओर 
दर्ज का साहस प्राप्त होता है 

यदि आप किसी खास घिपय में अपनी शपूर्चता प्रकट 
करना चाहते हैं [तो आप अपने अ्रभिलषित विषय में उच्च 
आदशे को लिए इुए प्रविष्ठ हो जाइप झौर तघ तक आप अपने 
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अन्तःकरण को वहाँ से तिलमात्र भी मत हटाइए, जब तक 
आपको यह न मालूम हो जाय कि सफलता होने में भव कुछ 
भो सन्‍्देह नहीं है। ' 

प्रत्येक जीव अपने आदर्श का अज्ुकरण करता है, आदरों 
के रंग से घह रेगा जाता हे--आदर्श के अदुसखार उसका 
चरिश्र बन जाता है। थदि आप किसी मनुष्य के आदर्श को 
जानना चाहते हो वो उसके चरित्र को--स्वभाव फो--देखिप, 
उसके आदर्श का आपको फौरन पता लग जावगा | 

हमारे आदणश ही हमारे चरित्र के सड्ठन-कर्ता हैं, ओर 
उन्हीमे वद प्रभाव है जो जीवन को वास्तविक जीवन में परि- 
शत करता है | देखो ! क्या ही आश्चर्य है कि जैसे हमारे 
आदरशोे होते हैं, जैसे हमारी मानसिक अभिलापाएँ होती हैं, 
जैसे हमारे हार्दिक भाव होते हैं, ठीऋ उन्ही की झलक हमारे 
मुखभण्डल पर दिखाई देने लगती है । हो नही सकता कि 
इनका भाव दमारे चेहरे पर न कलके--इनका प्रतिबिम्व हमारी 
आंखों में न दोखे । अतएव दे अपने आदर्श को-अपने मनो- 
भाव को--अपने विचार-प्रधाह को श्रेष्ठठा ओर दिव्यता को 
ओर झुका इआ रखना चाहिए । हमें पूर्ण निश्चय और पूरे 
विश्वास कर लेना चादिए कि निकृष्टता, दोनता, निर्नत्नता, 
आधिव्याधि, द्रिद्रता ओर अशान से हमारा कोई सरोकार 
नही । हमे इस बात का दढ़ विश्वास होना चाहिये कि दमारे 
हाथ से हमेशा उत्तम दी काय्ये द्ोंगा कभी बुरा न होगा। 

अहा | घद कोन सी दैधी वस्तु है--द्विय पदार्थ है--जो 
इमारी आत्मा को चास्तव में ऊँचा उठाता है--उसे अध्यात्म के 
' ओऑनन्द के उच्च प्रदेश पर पहुँचाता है। प्यारे आत्म बन्धुओ ! 
वद्द प्रभाव है जो दमारे दिव्य आदश से, उत्पन्ष होता है-- 
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यह धहद ज्योति है--जो निर्मल अंतःकरण से निकल कर हमारे 
जीवन को प्रकाशित करती है । 

हमें अपने जीवनोदेश को सफल करने में श्रद्धा से--आस्था 
से--भी बड़ी सहायता मिलती है। यदि हम यद्द कहें कि 
मनोवांछित पदार्थ का सूल भ्रद्धा ही हो खकता है तो कुछ 
अतिशयोक्ति न होगी । यदि हम यह कहे कि अ्रद्धा-आस्था 
ही हमारे आदर्श की वाह्म रेखा है, तो कुछ भी अल्युचित न 
होगा। पर हमें श्रद्धा ही तक न ठहर जाना चाहिये। श्रद्धा 
के परे भी कोई पदार्थ अवश्य है? विचार कर गहरी दृष्टि 
डालने से मालूम होगा कि श्रद्धा, आशा, हार्दिक लालसा 
आदि मनोदृत्तियों के पीछे एक खलोकिक, दिव्य पदार्थे-- 
सत्य--भरा हुआ है। यह चह खत्य है जो हमारी प्रकृत 
झअसिलांपाओं, को खुस्ररूप प्रदान करता है। । 

उत्पादक शक्ति का यह एक नियम,है कि जिसका हम 
'टढ़तापूर्वक विश्वास करते है, वह हमें अ्रवश्य प्राप्त होता है। 
यदि आप इस बात का पक्का विश्वास करे कि दमे आलीशान 
मकान रहने को मिलेगा, हम समृक्ठिशाली होगे, हम प्रभाव- 
शाली पुरुष होंगे, लमाज में हम वज़नदार गिने जावेगे--अपना 
प्रयल्ल आरम्भ करेगे तो,आप में एक प्रकार की विलक्षण उत्पा- 
“दक शक्ति का उदय होगा और चद्द आपके मनोरथों पर सफ- 
लता का प्रकाश डालेगी । ् ; 

यदि आप अपने जीवनोदेश को सफल करना चाहते हैं, 
यदि आप अपने आदश को काय्ये में परिणत करना चाहते है तो 
आप अपने सस्पूर्ण विचार-प्रधाह को अपने उद्देश की ओर लगा 
दीजिये। एक ही उद्देश की ओर अपने मन, चचन भोर काया 
को लगा देने से संसार में बड़ी बड़ी सफलताएँ होती हुईं दीख 
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पड़ती हैं। आप उन पदार्थों की आ्राशा कीजिये जो दिव्य हो; 
श्राप यह आत्म विश्वास कर लीजिये कि हमारे प्रयल्न' उत्साह- 
पूबक होने से हमें कोई उच्च, द्व्य ओर महान पदार्थ प्राप्त 
होनेवाला है और हम अपने जीवनोद्देश पर पहुँच रहे हें। 
आप इस विचार में मस्त दो जाइए कि हमारी शाश्वत उन्नक्ति 
हो रही है हमारी आत्मा का एक एक परमाणु दिव्यतः 
की ओर जा रहा है। 
अभिलाषा और सफलता 


वहुत से मनुष्य कद्दा करते हैं कि इस तरह के खम्मो में 
डूब जाने से--कल्पना ही कट्पना में रहने से--हम चास्तव में 
कुछ भी काम न कर सकेंगे। फेवल हम मन ही के लड़ खाया 
करेगे । पर यह' उब्की भूल है। हमारे कद्दने का यह आशय 
नहीं है कि आप हमेशा कल्पना खोत ही में घूमा करें, विचार 
ही विचार में रह जाचे, केचल मन ही के लड़ खाया करे। किन्तु 
हमारे कहने का झाशय यह है कि किसी काम को करने के 
पहले उस काम को करने की दृढ्ध इच्छा मन में कर ले ओर 
सारी विचार-शक्तियों को उस ओर झुका दूं जिससे आपको 
बहुत ही श्रधिक्त सफलता प्राप्त हो । मन के विचार को सम ही 
में लथ न करके उश्को दृश्य रूप में रखना अत्यन्त आवश्यक 
है, यह हम पहले भी कह चुके हैं। पर हम इतना अब भी 
अवश्य कहेंगे कि ये शक्तियाँ बडी ही कार्य सस्पादिकाएंँ है-- 
पवित्र है--ईश्वर ने देधी उद्देश खिद्धि के लिये हमे ये शक्तियाँ 
दो है, जिससे कि हम खत्य की रूलक देख सके । इन्ही की 
बदोलत हम उस' समय भी अपने आदर्श पर कायम रह सकते 
है, जब कि हम अछुविधा-जनक और बुरी परिस्थिति में काये 
करने को वाध्य किये गये हो । 


१९ दिव्य विचारों का प्रभाव” 
3: कह 20 000234 0:58 243 


हवाई किले बनाना निःसार नही है | हम पहले अ्रपने मन 
में उन्‍हें बनाते हैं--अभिलापा में उन्हें चित्रित करते हैं--औोर 
फिर बाहर उनकी नीच रखते है। कारीगर मकान बनाने के 
पहले उसके नकशे को अपने मन में स्थिर कर लेता है और 
फिर उसी के अंशुसार उस मकान को बनाता है । छुन्दर श्रोर 
भव्य मकान बनाने- के पहले वह अपने मानसिक क्षेत्र में 
उसकी सुन्दर ओर भव्य इमारत खड़ी कर देख लेता है 

इसी तरप्र जो कुछ दम काय्ये करते हें, पहले उसकी सृष्टि 
हमारे मन में होती है, छोर फिर वह दृश्य रूप में आता है| 
हमारो कल्पनाएं हमारे जीवनरूपी इमारत के मानचित्र हैं! 
पर यदि हम उन कद्पनाओं को सत्य करने के लिये जी जान 
से प्रयत्न न करंगे तो उनका मानचित्र मात्र ही रह जायगा। 
जैसे यदि कारीगर मकान का फेवल नकशा ही बनावे ओर 
उसे सत्य रुप में प्कट न करे अथांत्‌ उसके अ्र्मुसार मकान न 
चनावे तो उसकी स्कीम उस नकशे द्वी म॑ पूरी हो जायगी ! 

सब बड़े झादमी जिन्होंने महत्ता घ्ाप्त की है--बड़े बड़े 
पदार्थों की प्राप्ति की हे-वे सब पहले उन सब श्रभिल्लपित् पदार्था 
के स्वप्त द्वी देखा करते थे । जितनी स्पए्टता से, जितने आग्रह से, 
जितने उत्साह से, उन्होंने अपने सुख खप्त फी--आदश की, 
सिद्धि मे प्रयल्ल किया उतनो हो उन्हें उनकी लिदि प्राप्त हुई । 

ठुम अपने आाद्श को इसलिये मत छोड़ दो कि उसका 
धत्यच्त रूप से सिद्ध होना तुम्हे न दोखता हो। तुम अपनी 
सारी शक्तियों का प्रवाह अपने आदश पर लगाकर उस पर 
मज़बूती से जमे रहो | तुम उसे हमेशा प्रकाशित रक्खो । कभी 
उसे अन्धकारमय तथा मन्द मत होने दो। हमेशा तम झानन्‍द- 
प्रद नव अभिलापाजनित वायुमएडल में रहो। वे दी पुस्तकें 
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पढ़ो जो तुम्हारी अभिलाषा को भोत्साइन देती रहे; उन्हीं 
पुरुषों के पास उठो बैठो जिन्होंने वह काम किया है जिसकी 
-तुम कोशिश कर रहे हो ओर जो सफलता के रहस्य को प्रत्यक्ष 
-करना चाह रहे हो । 
रात को सोने से पदले आप कुछ देर के लिये शान्तिपूर्वक 
बैठकर एकचित्त हो अपने आ्रादश का विचार करो-- 
विचार-सध्टि में उसको मूर्ति ढेखो ओर आनन्द में मग्न हो 
जाओ । तुम अपनी मनोकल्‍्पना से स्वप्त म॑ सी मत डरो क्योकि 
वह मलुप्य उन्नति नही कर सकता--उसका पतन हो जाता है--- 
जो अपने आदश के सुल्लमय स्वप्त नहीं देखता । स्वप्त की शक्ति 
तुस्हे इस वास्ते नहीं दी गई दे कि वह तुमे डर पैदा करे । 
उसके पीछे खत्य रहा हुआ है यद्द एक दैवी देन है, जो देवी 
खज़ाने से दैवी धन देती है ओर साधारण पुरुषों की श्रेणी से 
डठाकर असाधारण पुरुपों की श्रेणी में रखती है--चुरी दशा 
से निकालकर दिव्य आदर्श पर ला वैठातो है । 
हम अपने हृदय के आनन्द्मय भषन में आदर्श के जिख 
ज्राभास को देखा करते हैं घह हमे ग्रसफलता और आशा- 
भक्त से हत घेय्ये होने से रोकता है। 
यहाँ स्वन्नो से मेरा मतलब उन स्वप्तों से नहीं हे जो केवल 
सरंगचत्‌ और च्षणिक हैं, पर हमारा सतलब उस सच्ची और 
पक्षत अभिल्ााषा, एवं उस पवित्र आत्मिक शआकांत्ता से है जो 
'हमें हमेशा इस वात का स्मरण कराती रहतो हे कि हम अपने 
ज्जीवन को द्व्य ओर महान बनाये | जो हमें इस बात को 
सूचना करती हे कि तुम अप्रासंगिक एवं बुरी परिस्थिति से 
डठकर उन आदशों को घत्यक्ष कर सकते हो, जिन्हें तुम अपने 
ऋत्पना राज्य में देखा करते थे । 


२१ दिव्य विचारों का प्रभाव 


दमारी प्रकृत श्रमिलापाओं के पीछे पेश्वय्ये--ईैश्वरत्व रहा 
इआ है । 

देवी ओर फलग्रद्‌ भसिलाएओं के लिये हम यह नहीं 
कहते कि आप अपनो इन अभिलापाशों का उन पदार्थों के 
लिये उपयोग करे जिनको आप चाहते हे, पर वास्तव में 
जिनकी आपको आवश्यकता नहीं | में उन अभिलापाशों का 
जिक्र नहीं करता, जो मर सागर के उस फल फे सद्ृश है जो 
दीखने में छुंदर हे, पर सुंह पर लाते ही जिसकी जघन्यता 
प्रकट होती है; पर हमारा आशय आत्मा की उन प्रक्ृत अभि 
लापाओं से है जो हमारे आदर्श की सिद्धि में सहायक होती 
हैं। मेश आशय उन असली आकांत्ताओं से है जो हमे पूर्णृता 
पर पहुँचाने मं--आत्म-विकाश करने में मददगार होती हैं । 

हमारी भानलिक चुत्तियॉ--हमारी हार्दिक असभिलापाएँ 
हमारी नित्य की प्राथनाय हैं। इन प्राथनाओं को प्रकृति देवी 
सुनतोी है झोर उनका यथोचित उत्तर देती है। घह इस बात 
को मान लेती है कि हम वही पदार्थ चाहते है जिसकी सूचना 
हमारी अन्‍्तरात्मा करती है ओर वद्द दें सहायता करने 
लगती है । लोग इस वात को वहुत कम जानते है. कि हमारी 
अभिलापाएँ ही हमारी नित्य की प्राथनाएँ हं। ये प्रार्थनाएँ 
नकली नहीं--वनावटी नहीं--पर शुद्ध हृदय से निकली हुई 
आत्मिक हैं ओर परमात्मा उनका सछुफल हमें अचश्य देता है । 

हम सब इस यात को जानते ह कि एक देवी उपदेशक 
हमारी आत्मा में बैठा इझ है ओर वह समय समय पर 
हमारी रक्ता करता है तथा दम ठीक राह बताता रहता है. 
ओर हमारे दर प्रश्न का उत्तर देता रद्दता है । जो मनुष्य अपने 
मानसिक भाव को ठीक करके उत्साह शोर प्रमाणिकता से 
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अपने उद्देश पर पहुँचना चाहता है, वह उस पर जरूर पहुँ- 
चेगा, शायद पूरा न पहुँचे तो उसके कृरोव करीब तो जरूर 
ही पहुँच जायगा । 
हमारी द्वार्दिक अमिलाषाएँ हमारे उत्पादक अन्‍्तर्वल को 
उत्तेजित करती हैं। वे हमारी शक्तियों को ज़ोर देती रहतो 
हे-हमारी योग्यता को बढाती हैं । प्रकति देवी की ऐसी दुकान 
है कि वहाँ एक कीमत वांली जाती है, ओर मजुप्य चद कीमत 
देकर हर चीज को खरीद सकता है। दमारे विचार उन जड़ों 
से हैं जो शक्तिझपी अनन्त खागर में फैली हुई है और जिनको 
-गति ओर स्पन्दन देने से वे हमारी आकांक्षा एवं असिलापा 
का स्नेहाकर्पण कर लेती हैं। 
वनस्पति संसार की प्रत्येक चस्तु, क्या फल क्यो फूल, 
अपने नियत समय ही पर फलते फूलते और पकते है। 
जाडा वहां तक दुक्तों के पल्‍लवों पर हमला नहीं करता, जहां 
तक उन्हें पूरी तरह खिलने का अवसर न मिला हो। फल 
चर्फ पड़ने के पदले दृष्त पर से गिरने को तैयार रहते हें. यही 
कारण हे कि बाढ़ रुकतो नही । 
पर यदि हम देखे कि जाडा झाने पर भो सब फल दरे 
भरे हैं-फूल पत्लवों में हैँ ओर विकसित होने के बदले वे ठंड 
के शिकार वन गये है तो हमे समझ लेनां चाहिये कि उनमें 
छही तो भी किसी तरह की भूल हुई होगी। 
इसरो तरह जब हम देखते हैं कि फरोड़ों मल्॒ष्यों में कोई 
विरले ही ऐसे द्वोते हैं जो अपनी पूर्ण ग्रवर्था तक पहुँचते' 
ओर वहूत से मनुष्य अर्झधिकलित होने के पहले हग काल की 
खुराक बन जाते हैं, तो हमे मानना होगा कि यहाँ भी कुछ 
-भूल अवश्य हुई है। 


श३ , दिव्य विचारों का प्रभाद 


क्यों हमारा जीवन-बृच्त अपने समय से पहले ही सुभा 
जाता है ? हममें ईैश्वर सदश गुण और अनन्त शक्ति की 
यग्यता होने पर भी क्यों हमाया जीवन फल श्रद्धे-विकखित 
दोने के पहले ही वृत्त से गिर जाता है इससे तो हमे मानना 
होगा कि इसमें कही न कही हमारो भूल अवश्य है | 

जब हम अन्य जीवधारियों से मावव जीवन की ठुलना 
करते तो हमे मालूम होता है कि मानव जीवन के लिये पूर्ण 
तया फलने फूलने ओर आंत्म-चिकास फरने का ठीक अवल्लर 
है। यदि हम अपने दिव्य स्वप्तो का अनुकरण करते जावेगे तो 
हमारी अभिलाषाशो के फूलने फ़ूलने का--हमारी थआकांत्तार्थों 
के सिद्ध होने का-हमारे आदशे के पकने का समय ज़रूर 
झायगा। क्योंकि ये बन्द सुकुर में रही हुई उन पँखुरियों के 
समान हैं जो कम्मी कहीं समय पाने पर खिलेधी ओर अपनो 
खुशवू श्रोर सुन्दरता से अपने वायुमएडल को खुगधमय बना 
दंगी । किसी तरह का ज्ञय इनकी बढ़ती को न रोक सकेगा। 

हम यह बात देखते हैं कि हर मनुष्य में कुछ ऐसी सामग्री 

मोजूद है जो उसे पूर्ण ओर आदर्श मनुष्य बदा सकती है ! 

यदि हम अपने आदर्श को मज़बूती से पकड़ ले, मन, चचन 
ओर काया से सांसारिक कष्टो से न धब्राकर झपने जीवनो- 
इंश के पीछे चले तो अवश्य ही हममें मानवी शक्तियाँ का 
आधविशभांव होकर हमारी सफलता पर प्रकाश पड़ेगा । 

ईश्वर की यह आज्ञा कि पूर्ण बनो जैसा कि मैं हैँ, कुछ 
निःसार नहीं हे। उसके सहश विकाश करने की दममें भी 
शक्ति है यह बात अत्षरशः रूत्य है । 


'सुख ओर सफलता 


पातित अवस्था में रहना पाप है 


मनुष्प यदि व्याधि, दरिद्रता भौर दुर्देव ही का विचार करता रहे 
तो उसे ये प्राप्त होंगे भोर उसे ऐसा मादूम होने छगेगा कि सार्नों थे मेरे 
ही पास में पढे हें फिर भी वह उनसे गहरा सम्बन्ध न करना चाहेगा-- 
वह अपने उत्पन्न किये हुए इन पुत्रों से घवराता रहेगा भौर कहता रहेगा 
कि दुर्भाग्य से ये बलाएँ मेरे सिर पर पडी हैं । 
दरिद्वता एक नक है, जिससे इस समय के अंग्रेजों का कलेजा 
कॉपता है--काला ईल । । 
(द्ट्विसी मजुब्य को यह अधिक्रार नहीं है--यह स्वत्व 
, नही है-यह हक यही है -कि घद्द उसी लाचारी की 
द्रिद्रता की, मिद्धंनता की, मूर्खेता की हालत में पड़ा रहे, जिसमें 
वद्द रहता आया है । उसका आत्म-सस्मान कहता हैं कि 
चह पऐेसी परिस्थिति से एकद्म बाहर निकल जावे। उसका 
घमे हे-कुतेब्य हे-फर्ज हे-कि वह ऋपने को ऐसी स्थिति मेँ 
ला रखे, जो सम्मान-पूर्ण हो-जो स्वतन्त्रता की मधुर खुगंध 
से खुवासित दो, जिसमें रहकर बोमारो, के खमय तथा 
आकस्मिक विपत्ति के समय वह अपने मित्रों को बोभ-रूव 
न हो पड़े ओर जो लोग उसके ऊपर श्श्रित हैं उन्हें. किसी 
तरद का कष्ट न दो | 


२५ सुख्त और सफछता 


डाकुर ओरिसन स्विट मार्डन महोदय कहते हैं कि यद्धि 
आप श्मेरिका के किसी धनिक से-लक््मीपति से-पूछेगे तो 
बह कहेेगां थे दिन मेरे लिये सबसे ज्यादा खंतोषपूर्ण झीर 
झानन्दमय थे जब में दरिद्रता के पंजे से निकल कर 
सम्॒द्धि के झानन्द्‌ू-भवन में प्रवेश कर रहा था, जब में अपू- 
णंता और लाचारी से निकल कर पूर्णंता के द्वार में प्रवेश कर 
रहा था, जब भुझे ऐसा मालूम होने लगा था कि कमतरता से 
निकल कर समृद्धि फे विशोल प्रवाह की झोर में जा रहा हूँ 
ओऔर उस भाग में बाधा डालनेचाला कोई नही है। वह गदु- 
गद हृदय होकर कद्देगा कि वह समय मेरे लिये बड़ा सुखकर 
बड़ा आनन्द्प्रदू--बंडा संतोषदायक--बड़ा तृप्तिकर ओर बड़ा 
पोत्साहइनदायक था । उस समय मुझे मालूम होने लगा था 
कि मेरा आत्म-विकास -- आत्म-खुधार-हो रहा है। उस समय 
में सोचने लगा था क्लि अब सुझे द्व्यानन्द्पूवक समय 
बिताने को मिलेगा,श्रव में आनन्द्पूर्वक प्रधास कर--मनोहर 
जंगलों में घूम कर-प्रकृति देवी के स्वासाविक्त खोन्द्य्ये 
से अपने हृदय को गदुगद्‌ कर सकंगा ,भोए उसको हरी 
भरी पोषपाक ओर मनोहर छुटा देखकर एकदम दी आनन्द 
ओर आनन्द के मीठे समुद्र में मश्न होकर अपने हृद्य को रही 
सदी कमतरता को निकालकर एकदम पूणता के आनन्‍दू- 
प्रवाह में बहने लगूंगा। अब में अपने मित्रो को द्रिद्गवता के 
डुश्खद्‌ पंजो से मुक्त करके उन्हें ऊँचा उठाऊँगा । खच है, 
ऐसे महुष्य को स्वयमेच्र मालूम होने लगता है कि मुझमे ऊँचे 
उठने की शक्ति है। मुभमे वह शक्ति है कि संसार में में अपना 
चजन पेदा कर सकता हूँ । उसे इस बात का विश्वास हो ज्ञाता 
है कि “मेरे लड़कों को शिक्षा प्राप्त करने में भव मुभसा कष्ट न 
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खसद्दना पड़ेगा ,” मतलब यद्द कि इस वक्त उसका कार्यतषेन्न 
संकुचित परिधि से यहुत बड़े मैदान में परिणत द्वोने लगता है। 

इस वात के सैकड़ों प्रमाण हैं कि हम महान और दिव्य 
घस्तुओं के लिये बनाए गए हैं न कि द्रिद्रता के पंजे में फेंसने 
के लिये। कमी और दरिद्रता मनुष्य की देवी प्रकृति के अज्ु- 
कूल नहीं हैं पर कठिनाई इस बात की है कि हमें उस देवी 
खजाने पर आ्राधा विश्वास भी नहीं । हमें यह हिम्मत नहीं होती 
कि अपनी दैवी ज्षुधा को ठप करने के लिये अपनी आत्मिक 
इच्छा को मुक्त-हृद्य से प्रकाशित कर ओर बिना हिचकिचाए 
उस्र पूर्णता की याचना करें, जिस पर हमारा खाभाविक 
अधिकार है। हम छुद्र पस्तुओं की आकांच्ा करते हैं और 
उन्हे हो पाते हैं। इस तरद्द हम अपनी इच्छाओ को छिन्नमिन्न 
कर देते हैं ओर उस देवी खजाने को संकुचित कर देते हैं, 
जो हमारे लिये रक्तित रखा गया था। अपनी आत्मिक अमभि- 
लापाओं की याचना न कर मानो हम अपने भनो-मन्दिर के 
उस द्वार को बन्द कर लेते है, जो महान--द्व्य ओर उप- 
योगी घस्तुओं का प्रवेश-दार है। इस तरह हमारा मानसिक 
क्षेत्र इतना संकुचित हो जाता है, हमारा आत्म-विकास इतना 
दव जाता है कि हमें छुदता ओर संकीणंता के सिवा ओर कुछ 
भी दिखाई नहीं देता हे । 

हम उस खप्टिकत्तो परमान्मा की विवेचना नहीं करते 
जिसके विषय में लोगों की ऐसी धारणा है क्लि बह हमारी 
पार्थताओं को--यांचनाओं को--प्रदान करने से शक्ति-हीन हो 
जाता है। हमारा विश्वास है कि उसका यह प्रकृति-खम्ाव ही 
है कि बह दे, प्रदान करे ओर हमारे हार्दिक अभिलापाशों को 
परिपूर्ण करे। हम यदि उसके पास से ज्यादा मांगते हैं, तो 
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मत समझो कि उसके खजाने में कुछ कमी दोतो है। गुलाब 
का पुष्प सूथ्ये से केवल थोड़े से प्रकाश की याचना नहीं करता 
पर एूथ्ये का खमाव ही है कि चह अपने प्रकाश को खुले तोर 
से उसपर तथा झन्य सब पदार्थों की ओर फेकता है। एक 
मोमबत्ती के जलते शुए यदि दुस्तरी मोमबत्ती जला दी जाय, 
तो उस पहली मोमबत्ती को कुछ हानि न होगी। मैत्री भाव 
रखने से दम झपने मेत्री भाव को एवं तत्ल॑बंधी योग्यता को 
बढ़ाते हैँ पर जोते कुछ नहीं । 

यह जान लेना कि हम देदो शक्ति फे प्रबल प्रवाह को 
किस तरह अपनो और ला सकते हूँ, और उसका ठीक उप- 
योग कर सकते हैं, हमारे जीवन के एक श्रलोकिक रहस्य 
का शान कर लेना है । यदि मलुप्य को इस देवी तत्व का शान 
हो जाय तो घद अपनो काय्य सम्पादन शक्ति को हज़ारों 
गुना ज्यादा बढा लेगा, क्योकि फिर तो वह ऐेश्वय्ये-विभूति 
का सहयोगी ओर हिस्सेदार हो जायगा। 

जब दम अनन्त से एकता करने लगते है, अपनी आत्मा 
को संस्कृत करने लगने है, जब हम झ्रप्रामाणिकता, खार्थ और 
अपविनत्रता को कूड़े करकट की तरह अपने हृदय से निकालकर 
फंक देते हैँ उस समय हमें इन दोपों से रहित शुद्ध परमात्मा 
के दशन होते एं झोर हमें ई+वर की श्रे्ठता दोख़ने लगती है। हम 
श्ेंट्टना को जानने लपते है। पवित्रता के उपासक दो जाते हैं । 
चह्दी मझुप्य ईश्वर फे दर्शय कर सकता है जिखका अन्तः/करणु 
शुद्ध, निमेल और पवित्र है । 

अपने वंचु-भागिनियां से खार्थ पूर्ण ओर नीच लाभ उठाने का 
विचार जब हमारी झात्मा से निकल जायगा, तब हम ईश्वर 
के इतने निकट पहुँच जायेंगे कि विश्व की तमाम अच्छी चोज़ 
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हमारी ओर बहने लगेगी, पर कठिनाई इस बात की हे कि 
हम अपने कुछत्यों से और कुविचारों से उस देवी प्रवाह के 
मार्ग में बाधा डाल रहे है, जो हमारी आत्मा की ओर शा रही 
है। अपनी श्ॉख़ों के सामने आनेवाला कोई भी दु काययें 
काले स्याह परदे के समान है, अथनत्रा यो कहिये कि वद्द दमारी 
आँखों का जाला है, जिससे दम ईश्वर को नहीं देख .सकते-- 
श्रेष्टत का भास नही कर सकते | हुए कारय्य इंश्वर से हमें 
सदा अलग रखता है | 

जब दम विशाह्य दृष्टि से देखना सीखे, जब हम संक्ी- 
णुवा का विचार करना छोड़ देंगे, जब दम अपने संकीरण 
विचारों से अपने पेर ही पर कुल्हाड़ी मारना छोड देंगे, तब 
हमें मालूम होगा कि बह पदार्थ जिसकी हम खोज कर रहे. 
थे, वह्दी हमारी खोज कर रद्दा है और घद हमें आ्राधे रास्ते दी 
में मिल जावेगा । 

कभी इन बातों का रोना मत रोओ कि हमे अमुक चीज़ 
की कमी है, हमारे पास वे वस्तुएँ नही हैं, जो दूसरों के 
पास हैं, हम वह कार्य नहीं कर सकते जो दुसरे करते है। 
ऐसा करने से तुम अपने भविष्य को अन्धक्ारमय कर लोगे | 
जहाँ तक तुम अपने दुर्देच के विचारों में लगे रहोगे, जहाँ तक 
तुम अपने निष्फल अनुसच पर आश्रित रहोगे वहाँ तक 
तुम्दारे मे रही शुई आत्मशक्ति सुर्काई हुई रहेगी ओर वह 
तुम्दारे अभिलपित पद्ाथों को आकर्षित करने में नितान्त 
असमर्थ रहेगी। वह तुम्दारी कठिन दशा का कुछ भी उपाय 
न कर सकोगी । 

हमारा मानसिक्तर भाव--हमारा आदशे-उस खत्य के 

५ होगा चाहिए, जिसकी हम खोज कर रहे है। 


२९ सुख और सफछता 


समृद्धि के अंकुर पहले हमारे मन ही में फ़ूटते है और फिर 
इधर उधर फ़ेलाते हैं । दरिद्रता फा साच रख कर हम सम्दद्धि 
को अपने मानसिक क्षेत्र में केसे आकर्षित कर सकते है ? 
क्योंकि इस डुर्माध के कारण वह चस्तु जसकी हम चाह 
करते है, एक पेर भी हमारी ओर शआगे नही बढ़ाती। काय्य 
करना, किसी एक चीज के लिये और आशा करना किसी 
दूसरी की--यह वात बहुत ही शोचनीय है। मनुप्य समृद्धि 
की चाहे ज्ञितनी इच्छा करे, पर दर्देच के--गरीबी के--विचा[र 
समृद्धि के आने के द्वारों को बन्द कर देते हैं। सौभाग्य ओर 
समृद्धि दरिद्रता के एवं निरुत्साही विचारों के प्रवाह दारा 
नही आ सकते । उन्हे पहले मानसिक क्षेत्र भें उत्पन्न करना 
चाहिये। थदि हम समृझ्िशात्री होना चाहे तो पहले हमें 
उसके अज्लुसार अपने चिचारों को वना लेना चाहिये । 

क्यों आप एक विभिन्न श्रेणी में है ? इसका कारण केवल 
यही है न कि आप अपने को ऐसा भानते हो | यदि आप 
अपनी झात्मा में संकीणता रखते हैँ तो आप अपने श्ापको 
वेशक छुद्ध मानिये। पर ऐसा करने से आप अपने ओर 
समृद्धि के बीच मे गड़हा खोदते है ! समृद्धि की ओर से निराश 
होकर यदि आप अपने विदार-प्रवचाह को उसकी भोर ले 
जाना छोड़ दं तो समझ लीजिये कि वद्द हमेशा झापसे हवा 
वचाती रदेगी--कभी आपके पास न जायगी। 


किस नियम से आप उस चीज़ की आशा कर 
सकते हें, जिसके (लिये आपको विश्वास नहीं है कि 
चह प्राप्त होगी ? किस दर्शनशास्त्र से आप यह बात 
सिद्ध कर सकते हें कि आप उन चीजों को प्राप्त कर 
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सकेंगे, जिनके लिये आपका यह पकक्‍का विश्वास है 
कि वे आपकी नहीं हें ? 


संकी्णंता--सीमाबन्धन दमदी में है, जगत्‌ पिता परमात्मा 
में नही | चद चाहता है कि उसके पुत्रों को विश्व की सब 
शच्छी चीज़ प्राप्त हो क्योंकि उसने इन पदार्थों की सष्टि अपने 
पुत्रों ही के लिये की है। यदि दम उन्हे लेने में श्रसमर्थ हो रहे 
है तो यह दोष हमारा है । इसका फेचल मात्र कारण यही है 
कि दम अपनी आत्मा को संकुचित कर रहे है । 


दरिद्रता में विश्वास करना ही संसार में 
सब से बड़ा पाप है 


कुछ मनुष्यों को उढ़ चिश्वास होता है कि कोई तो भी 
श्वश्य दी गरीब होने चाहिये। थे गरीबी दी के लिये बनाये 
गये हैं। पर हम कहते हैं कि खश्टिकर्ता परमात्मा ने मनुष्य 
के लिये जो ढाँचा वनाया है उसमे गरीबो, द्रिद्वता, न्यूनता 
किसी की जगह नही रकजी है | पृथ्वी पर गरीब आदमी न 
होना चाहिये। पृथ्वी पर ऐसो विपुल सामग्री भरी हुई हे, 
जिसे हमने शायद ही सपश किया दोगा | शोक की वात है कि 
सम्द्धि के भण्डार में रहते हुए भी हम द्रिद्र रहते है। इस का 
कारण यह है कि दम अपने चिचांरो को छुद्र और खंकीरों 
किये हुए रहते हैं । 

अब हमे इस बात का पता चलता जा रहा है कि चित्तार- 
चस्तुएँ हे--ये हमारे चरित्र को संगठित करते हैं। यदि दम 
भयपूर्ण ओर दरिद्रता के विचारों में रमण करते रहँ--यदि 
दम द्रिद्रता से डरते रहे--यदि आवश्यकता के भय से 
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कांपते रहें--तो ये ही दरिद्रता और भय के विचार हमारे 
जीवन-प्रदेश में जड़ जमा लेंगे ओर उसके प्रभाव से हम एक 
ऐसे चुम्बक वन जावेंगे कि द्रिद्रता ओर लाचारी अधिका- 
घिक परिणाम में हमारी शोर आकर्षित होकर आती रहेगी। 

द्यानिधि परमात्मा की इच्छा कदापि नहीं हे कि हमें 
अपने उद्र-निर्वाद के लिये भी कठिन समस्या का सामना 
करना पड़े। हमारा अप्तल्य समय केवल इसी झगड़े में रूमा 
रहे, जीवनसुधार का हमें समय ही न मिले। जीवन हमें इस 
वास्‍्ते दिया है कि हम उसकी पूर्णाता, सोंदर्य का विकाश करे। 
हमारी सब से बड़ी अभिलाषा यह दोनी चाहिये कि दम अपने 
भजुप्यत्व का चिकाश करे-हम अपने जीवन को खुन्दर और 
ऐश्वर्यंशाली वनावे । केवल जड़ द्रव्य ही में अपना सार 
जीवन खोने के वजाय मानवी गुणा को सड्ठित करने में हम 
अपने समय का अधिक उपयोग करे। 

निश्चय कर लो कि द्रिद्रता के विचार से हम अपने मुंह 
को मोड़ लेगे । हम केचल दृठाग्रह से समृद्धि द्वी की आशा 
रवखगे--हम केवल पूर्णाता ही के दिचार फो अपने पास 
फब्कने देंगे-पऐेश्वयेंशाली अपदर्श ही को अपनी आत्मा में 
जगद्द देंगे, जो कि हमारी स्वाभाविक प्रकृति के अलुकूल है 
निश्चय कर लो कि हमे सुख समृद्धि प्राप्त करने में ज़रूर सफ- 
लता होगी। इस तरह का निश्चय, आशा ओर अमिलाषा तुम्हे 
वह पदार्थ प्रात्त करायेगी, जिसको तुम्हे बड़ी लालसा हहे। 
हार्दिक अभिलापा मे उत्पादक शक्ति भरी हुई है। 

सच बात यह है कि हम अपने ही संसार में रहते है | दम 
अपने ही विचारों के फल हैं । दर एक मनुष्य अपने विचारा- 
छुसार अपने संखा( के बनाता रद्दता है। चद अपने आंखपास 
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अल कपसाटआटा++नएकउनपसक७+नतत++ 


के वायुमएडल के या तो समृद्धि, पेश्व्य और पूर्णता से 
सुवासित रखता हे तथा द्वरिद्रता, कमी ओर अभाव के 
विचारों से उसे गंदा ओर निराद्रपूर्णा कर देता है । 

ईश्वर के पुम्--भानवंगण इसलिये नद्दी बनाये गये कि वे 
इधर उधर व्यर्थ ही मारे मारे फिर--पर थे इस वास्ते बनाये 
गये है कि आकांक्षा करो-ऊपर की ओर देखे न कि नीचे की 
ओर । थे इस वास्ते नहीं बनाये गये हैं कि द्रिद्वता-गरीबी-ही 
में सड़ा करे, पर वे इस चास्ते बनाए गए हैं. कि मद्दात और 
श्रेष्ठ पदाथों के प्राप्त करे। शांति अधिराज परमात्मा के, 
पुश्नी के भीतर पूर्ण श्रेष्ठता, पूर्ण खोंदर्य, पूर्ण महत्तता और 
पूर्ण ऐश्वर्य मौजूद है। पर दरिद्रता के भाव ने - विचारों की 
संकीर्णाता ने हमे संकीर्या बना रखा हे। यदि हम जीवन के 
आदर्श को ऊँचा बनाये रखें-पदि हम अपने ऐश्वय्ये के लिये 
वरांबर दावा करते हैं--प्रधुर प्रस्त-धन की जिजशासा करते 
रहे-तो अवश्य ही हमारा जीवन परिपूर्ण भोर ऐश्वर्य्यशाली हो 
जायगा | दयासागर परमात्मा की यद इच्छा नहों है कि हम 
गरीब रहे, पर हमारे भावों की संकीर्णता के कारण--हमारे 
जन्मसिद्ध आदशोें मे नीचता आ जाने के कारण-हमारी ऐसी 
शोचनीय दशा इुई है। मजुब्य की रचना और परिस्थिति का 
विचार करने से इस बात के सैकड़ों प्रमाण मिलते हैं. कि चह 
अनन्त रूप से उन महान्‌ ओर दिव्य पदार्थों के उपभोग के 
लिये बनाया गया है, जिन्हें मैं समझता हैँ ्राजकल का कोई 
विरला हो भाग्यशील प्राप्त करता होगा और उनसे आनन्द 
उठाता होगा। 

क्यों न हम सद्दान ओर उत्तम चीज़ों की आशा करे, जब 

हममें ईश्वरीय गुण रखे गये हैं--जब कि दम ईश्वर के पुत्र 
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. कहे जाते हैं । जो कुछ ईश्वर का है-विश्व में जो कुछ सोन्द्य्य 
पर्व सुख समृद्धि हे--हम अचश्य ही उसके हकृदार हैं। अपने 
मन फे भाव को पूर्णतया अच्छे पदाथों के अभिम्मुख कर लेना- 
उन्हे मन, चचन काया से न्योता देकर चुलांते रहना यही 
उनकी प्राप्ति का राजमार्ग है। 

उवश्य ही पहाँ कुछ गलती--भूल होनी चाहिये 
जहाँ राजाधों के राजा परमात्मा के पुत्र और पुत्रियाँ 
विश्व की पहान--और दिव्य पदार्थों का उससे उत्तराधि- 
कार पाने पर भी-अवरणनीय समृद्धि के समुद्र के किनारे 
रहने पर भी-घर के द्वारों पर ऐश्य्य के बहते रहने पर 
भी-वे भूखों परते हें-अपनी पेट की ज्याला को नहीं 
घुका सफते । 


क्या हमारे जीवन की अवस्थाएँ, वया हमारी आर्थिक दशा, 
क्या हमारे मित्र तथा शत्रु, क्या दमारी ऐक्य दशा तथा विरोध 
खसब-ही हमारे विचारों के फल है। यद्‌ हमारा मानसिक भाव 
द्रिद्रता के विचारों मे मिल्ष जायगा-यदि दमे अभाव सूझता 
रहेगा तो दमारी परिस्थिति भी इन्हीं के अजुकूल बन जायगी | 
इसके विपरीत यदि इदमारे विचार खुले, उदार और विशात्त 
होगे--उनमें सुज़समद्धि के विचार गूँजते रहेंगे और अभिल 
पित्त खुस्थिति को प्राप्त करने के लिये मन, चचन, काया से हम 
प्रयत्न करते रहेंगे तो हमारी परिस्थिति भी हमारे मनोवांडित 
पदों के अनुकूल बन जायगी । जो $छ दम अपने जीवन में 
प्राप्त करते हैं, वह हमारे विचार-द्वारों में होकर आता है ओर 
उसीके समान उसका रूप, रंग और गुण भी द्ोता है। 


दिव्य जीवन ड्रछ 


यदि हम देख कि कोई मलुष्य किसी अखाध्य तथा लम्बी 
बीमारी ओर अपरिहाय्य दुर्देघ के न होने पर भो वर्षों से 
गरीबी से सताया जा रहा है, तो हम समझ लेंगे कि उसके 
मानसिक भावों में कोई भूल अथवा विकार प्रवेश कर गया हे, 
जो उसे सफल होने नहीं देता । 


यदि हम अपनी श्रवस्था से असंतुष्ट है, यदि हमको ऐसा 
मालूम दोता है कि हमारा जीवन कठोर हे--हम भाग्यहीन है- 
यदि दम अपने भाग्य को दोष देवे रहते हैं, वो इस वात को 
लमभ लीजिये कि यह सब हमारे घिचारों काओर बहुत छोटे 
आदश का प्रहृत परिणाम है ओर इसमें दमारे सिचा ओर 
कोई दोपी नहीं हे । 


ठीक विचार ही हमारे जीवन को ठीक करता हे, शुद्ध 
विचार ही हमारे जीवन को शुद्ध करता है और समृद्धि युक्त 
तथा उदार विचार ही उत्साहपूरण्ण प्रयत्न का सहयोग पाकर 
इच्छित फल की प्राप्ति कराता है। यदि हम पूर्णतया सकल 
श्रेष्ठता के दाता, अनन्त खजाने के सूल पर तथा उस शक्ति पर 
जो हमें खाने को देती है--हमारी आकाँक्षाओं को पूरी करती 
है, जो दम अपनी दशा सुधारने के लिये प्रेरणा किया करती 
हे--विश्वास कर तब हमें यद्द जान ही न पड़ेगा कि क्म्तरता 
क्या चीज़ है। 


मनुष्य जाति में यद्दी एक बड़ा रोग है कि उसका देवी 
खजाने पर यथेष्ट विश्वास नहीं | हमें चाहिये कि हम उस दैवी 
खजाने के साथ चद्दी सम्बन्ध रवखे जैसे वच्चा श्रपने पिता के 
साथ रखता है। बच्चा रोटी जाते समय यह नहीं कहता “मैं 
इस उर-के मारे कि फिए मुझे खाने को न मिलेगा, यद्द रोटी 
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नहीं खाता ।” पर-वह इस विश्वास ओर भरोसे पर छि, 'मुझे 
खाने की कमी नहीं हैं? सब कुछ खा लेता है । 

हमें अपने संभाव्य पर आधा भी विश्वास नहीं रहता । 
यही कारण है कि जो कुछ हमें प्राप्त दाता है चह बहुत ही चुद 
परिमाण में होता है। हम उस ऐश्वय्ये पर अपना दाघा नहीं 
करते जिस पर दमारा अधिकार हैं । यही फारण है कि अपूरुता, 
संकीर्णता अथच कृशता हमारे जीवन को प्राप्त दोती है । दम 
उद्ारतापूर्वक किसी पस्तु की माँग नहीं करते। हम कछुद्ध 
वस्तुएं पाकर दी संतुष्ट हो ज्ञाते है। ईश्वर की इच्छा हे कि 
हम सुखसम्द्धियुक्त जीवन व्यतीत कर--जो वस्तु दमारे लिये 
है वह विपुलता से इमारे पास रहे। कोई मनुष्य छुःखी 
झोर द्रिद्री न रहे । आवश्यक वस्तुओं का अभाव मनाव- 
स्वभाव के अनुकूज़ नहीं है । 


विचारों की एकता और सफलता 


इढतापू्वेंक विचार कर लो कि तुम्हारी उस वस्तु के साथ 
एकता है, जिसकी तुम्हे ज़रुरत है। तुम अपने मन, वचन ओर 
काया को उस घस्तु की ओर लगा दो । उसकी प्राति में तिल 
मांत्र भी सन्देह मत रदेखो | तुम्दे उसके प्राप्त करने से ज़रूर 
सफलता अधश्य होगी-तुम उसे अवश्य आ्राकर्षित कर सकोगे। 

द्रिद्रता-गरीबी-दमारा मानसिक रोग है। यदि तुम 
इससे पीड़ित दो-यदि तुम इस रोग के शिकार हो तो अपने 
मानसिक भाव को बदल दो झीर दुःख, द्रिद्रता और 
लाचारी के विचार मन में लाने के बज्ञाप सु, सम्दृद्धि पेश्व्ये 
स्वाधीनता ओर आनन्द के विचारों से अपने मानसिक क्षेत्र को 
सुशोभित करो। फिर यह देख कर तुम्हारे अश्वय का पार न 
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रहेमा कि तुम्दारा खुधार--तुम्दारी उन्नति--कितनी ज़ोरों से 
हो रही है । 
हमें घिजय -- सफलता--पूर्णतया मन की वेशानिक क्रिया 
से प्राप्त होता है । जो मनुष्य समुद्धिशाली--सोभाग्यशाली 
दोता है उसका पूर्णतया यह विश्वाल रहता है कि में सम्ृद्धि- 
शाली पएव॑ लोभाग्यशाली द्वो रहा हूँ। उसे अपनी पैसा कमाने 
की योग्यता पर विश्वास रहता है। वह अपने व्यवसाय को 
सन्देद्ाान्वित भोए शंकाशील मन से शुरू: नहीं करता | वह 
अपने लमय को द्रिद्रता की-गरीवी की-बात तथा विचारों में 
नही- गंचाता | घह दरिद्रता से लड़खडाता हुआ नहीं चलता 
भोर न वह गरीब सी पोशाक द्वी पहनता है। वह अपने मुख 
को उस चस्तु फी ओर फेरता है जिसके लिये घद्द कोशिश 
कर रहा है, तथा जिसकी प्राप्ति में उसका पूरा विश्वास और 
दृढ़ निश्चय है । 
देश में ऐसे हज़ारों गरीव लोग हैं जो अ्रपनी गरीबी से 
अद्धे संतुए हो गये हैं ओर जिन्होने उसके विकराल पंजों से 
निकलने दा प्रयल द्वी छोड़ दिया है। अब चाद्देवे कठिन 
परिश्रम करे, पर उन्होंने अपनी आशा खो दी हे-खाधीनता 
प्राप्त करने की प्रत्याशा नए कर दी है । 
बहुत से मन्नुष्य ऐसे दोते दें जो गरीबी के डर से--कम- 
तरता की संभावना से--अपने शापको गरीब बना लेते हैं । 
देखा जाता है कि बहुत से बच्चों का मन गरीबी के विचार 
से भर दिया जाता हे--छुबद से शामतक वे गरीबी दी 
गरीबी के विचारों को सुनते रहते है। उनकी दि जिधर 
पड़ती है उधर द्वी द्रिद्रता के चित्र उनकी नज़र पड़ते है। 
दर मजुष्य के झुँंद से ऐसे ही आत्म-घातक चिचारों को 
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झुनते हैं। मतलब यह है कि उनमें चहुँ ओर से द्रिद्रता ही 
द्रिद्रता की प्रेरणा हुआ करती हे ? 

इस वात में क्या आश्चर्य है कि जो वंच्चे इस तरद के वायु- 
मण्डल में बड़े होते है वे अपने मा बाप की दैन्य-प्रस्त स्थिति 
को फिर ताज़ो कर देते हैं अर्थात्‌ वे जले पर फिर नमक * 
छिड़क देते हैं । 

क्या आपने कभी इस वात का विचार किया है कि ग़रीबो 
से जो आप भय खाते हैं, सफलता में जो आपकी खित्नता है 
और दुर्दिन से जो आपका कलेजा काँपता है, ये बाते आपको 
केवल दुजो ही नद्दी करती है, परन्तु आपको अपनी शआार्थिक 
दशा सुधारने के योग्य भी नहीं रखती ? इस तरद्द आप उस 
डुशखद्द भार को और भी भारो कर रहे हैं जो पहले ही आपसे 
नदी उठता था । 

कोई परवाह नहीं कि आपके आसपास का दृश्य भयड्ूर 
हो, कोई परवाह नहीं कि आपकी परिस्थिति कठोर हो, पर 
उस पदार्थ से आप अपने मन को हटा लीजिये जो आपको 
अद्दितकर मालूम होती हो, उस स्थिति से अपने मुख को आप 
फेर लीजिये जो आपको गुलाम बनाती हो ओर आपका सर्वो- 
व्कृष्ट विकाश होने में बाधा देती हो । 


दुःख और दरिद्रता के विचार आत्मघातक हैं 


दुःख-द्रिद्रता के विचार रख कर कोन से तत्व से प्राप- 
समृद्धि को उत्पन्न कर सकते हैं। आप की दशा आप के मान- 
सिक भावों के-आपके आदशे के-अज्लुकूल रहेगी । क्या हमारे 
आदश ओर क्या हमारे मानसिक साध-ये हमारी आत्मा में 


ज 
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पैठ जाते हैं ? यदि ये दरिद्रता के विचारों से अस्त द्वांगे तो 
हमारी दशा भी वैसी ही होगी । 

मान लीजिये कि एक लड़का है जो चकीली के लिये प्रयल 
कर रद्द है, पर उसे आशा नहीं है कि इसमें उसे पूरी सफ- 
लता मिलेगी तो ज़रूर वह अपने प्रयत्न में श्रसफल दोगा। 
हम घहदी पाते हैं जिसकी हम आशा करते हैं । यदि दम किसी 
की आशा न करे तो हमें कुछ भी न मिलेगा | नदी अपने उद्गम- 
स्थान से ज्यादा ऊँची नद्ीीं उठ सकती। जो मनुष्य गरीब 
होने की पूरी झथवा आधी झाशा रखता है चह धनवान कभी 
नहीं हो सकता । 

प्रत्येक मनुष्य को चाहिये कि वह अपने सोमाग्य-सूर्य को 
ओर मुँह करके सीधा खड़ा रहे । विजय झोर खुख पर प्रत्येक 
मानव प्राणी के स्थायी स्वत्व हैं । 

कुछ लोग पैशा कमाना चाहते हैं पर वे अपने मन को 
इतना संकुचित रखते हैं कि वे उसे विपुलता से नहीं पा 
सकते । 

वह मनुष्य जो समृद्धि की झाशा रखता है, हमेशा अपने 
मनोमन्दिर में सप्तुद्धि को उत्पन्न करता रहदा है ओर उसकी 
आर्थिक इमारत को बनाया करता है। 

हमें चाहिये कि अब से हम खुज़ सम्दद्धि को नई घछूर्ति-- 
नया झादर्श बनावे। प्या हमने बहुत दिनों तक द्रिद्रता, दुश्ज 
ओर दुर्भाग्य के मालिक शैतान की आराधना नही की ? अब हमें 
इस घिचार पर जम जाना चाहिये कि हमें हर एक चीज़ देने- 
वाला ईश्वर ही है। यदि हम उसके साथ तल्लीन हो जाच-उखसे 


निकटस्थ सम्बन्ध कर ले--तो परमात्मा के अटूट भण्डार से 
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हर चीज़ विपुलता से दमे प्राप्त होगी और हमे किसी प्रकार 
की कमी न रहेगी । 

गरीव मलुष्य वह नहीं है जिसके पाल थोड़ी सी ज्ञायदाद 
है था जिसके पास कुछ जायदाद नहीं; पर गरीब वह है जो 
द्रिद्रता के विचारों से श्रस्त है, जिसकी सहाज्ुभूति में दरि- 
द्रता भलकती है, जिसके विचारों में द्रिद्रता की कलक दीख 
पड़ती है; जिसके गुर-श्रहण की शक्ति में दैन्य का अभाव 
दौखता है, जो झात्म-पतन का अपराध करता है। वह मान- 
सिक द्रिद्वता, अर्थहीनता ही है जो हमें गरीब बनाती है। 

कितने थोड़े लोग इस बात को जानते हैं कि मन के साह- 
सिक काय में कितनी ग़ज़ब की शक्ति भरी हुई है। दृश्य 
संसार में प्रकट होने फे पद्दले हर चीज़ मानसिक संसार में 
प्रकट होती है। यदि हम किसी पदार्थ को अपनी मानसिक 
सृष्टि में श्च्छी तरह निर्माण कर सकेगे तो दश्य सृष्टि में भी 
हम उसे अच्छी तरह बना सकेगे | 


धनवान होने का असली रहस्य 


कोई भी करोड़पति पहले मानसिक सृष्टि में सम्द्धिशाली 
स्थिति को उत्पन्न करता है जिससे समृद्धि उसको ओर प्रबल 
वेग से जा पहुँचती है। बड़े बड़े सम्झ्धिशाली पुरुष अपने 
हाथ से बहुत कम काम करते है, पर वे विशेषतया अपने 
मन में सस्॒द्धि की इमारत को खड़ी करते है। वे काय्येकर 
खपनो को देखते रहते हैं, वे श्रपने मानसिक प्रवाह को अनन्त 
शक्ति के महासागर की ओर प्रवाहित करते रद्दते हैं और 
अपने ओदश-अपनी अभित्ाषा फे-अलुकूल फलों को उसमें 
से निकालते रहते है । 


दिव्य जीवन ४० 


समृद्धि के नियमों को यथोचित रीति से पालन करने से 

जैसा प्रत्यक्ष लाम होता है, चैसा कंजूसी से एक एक कोड़ी 
जोड़ने से नहीं होता। कंजूसी से हमारी आत्मा मलीन, संकीरों 
एवं अनुदार हो जाती है ओर इससे हमें विशेष लाम भी नही 
होता । हम अपने मनोयोथ को शोर जाते हैं। यदि दम अपने 
मन को दठुश्ख, दरिद्रता ओर लाचारी की ओर तलगादंगे तो 
हमें इन्हीं सी दशा प्राप्त होगी । 

सोभाग्य भोर सम्॒द्धि को प्रायः हम इसी मतलब में लेते 
हैं कि दर चीज़ जो हमारे लिये लाभदायक है हमें मिलती रहे। 
आत्मा को प्रकाशित करनेवाल्ी प्रत्येक चस्तु दम चिपुलता से 
प्राप्त होती रहे । उन चीज़ां का हमारे पास भसण्डार रहे जो 
श्रे-.ठ भथच अत्युज्च है। सोभाग्य-सम्ुद्धि-उस हर पदार्थ 
का नाम है जो हमारे व्यक्तित्व-हमारे अ्ञुभव को वैभवशाली 
चनता रहे । 

सच्चा सोभाग्य--सच्ची समुद्धि-तो आत्मिक वैभद-- 
झआत्मिक पूर्णता का--आन्‍्वरिक ज्ञान ही है। 


काय्य और आशा 


खूरदि का आरस्म पहले मन में होता है ओर जब 
तक मानसिक भाव उसके अनुकूल नहीं हो लेते 
तब तक उसकी प्रत्यक्ष सिद्धि होना असम्भव है। यह बात 
बहुत चुरी है कि काम करना किसो एक पदार्थ के लिये ओर 
 झाशा रखना किसी दुसरे की । जब उन्हे पद्‌ पद्‌ पए असफ- 
लता दीखती है, तब तुम्ही बताशो कि विजयद्वार में तुम्हारा 
प्रवेश केसे हो सकेगा ? 
बहुत से लोग जीवन को ठीक मार्ग पर नही लगाते | थे 
अपने प्रथलल के अधिकांश भाग को निबेल ओर शक्तिहीन बन 
देते हैं, क्योंकि वे अपने मानलिक भाव को अपने प्रयत्न के अल्ु- 
कूल नहीं बनाते अर्थात्‌ वे काम तो - किसी एक पदार्थ के लिये 
करते हैं शोर चाहते हैं किसी दुसरे को । हाथ में लिये हुए 
काय्ये के विपरीत मानसिक भाव रखने से, वे उस काये में 
सफलता प्राप्त नही कर सकते । थे इस कार्य को इस निश्चय 
से हाथ में नहीं लेते कि इसमें हमें श्रवश्य सफलता और 
विज्ञय प्राप्त होगी। यही कारण है कि उन्हें सफलता ओर विजय 
का शझानन्द्‌ नहीं मिल्तता, क्योकि सफलता ओर विजय के लिये 
हढ़ निश्चय हो जाना ही मानो उसके लिये क्षेत्र तेयार करना है 
घन के लिये आकांची तो रहना ओर यद्द कहते रहना कि 
क्या कर गरीब है, द्रिंद्र हैं, अपनी धन कमाने की योग्यता 
ह 


दिव्य जोीडन घर 





को कम फरना है। ऐसे मनुष्यों के लिये यह कष्दना अनुचित 
न होगा कि ये जाना चाहते है तो पू्े की ओर पर पश्चिम की 
ओर अपने पैरो को आगे बढ़ा रहे हैं । 

ऐसा कोई पदार्थ नही है जो मनुष्य को डस दशा में सफ- 
सता ल्ाम फरने मे सहायता करे, जब वह अपनी तत्सस्व- 
न्धिनी योग्यता-शक्ति पर सन्देह कर रहा हो और यो असफ- 
लता के तत्वों को अपनी ओर आकर्षित कर रहा हो ! 

वे मनुष्य जो सफलता-विजय--प्राप्त करना चादते हैं 
उ#है विचार भी इन्हीं बातों का करना चाहिये। उन्हे झुख, 
समृद्धि, उन्नति श्लोर सफलता के ही विचार करना चाहिये। 

जिस ओर तुम अपना मुँह करोगे, उसी दिशा फो तुम 
जाओगे | यदि तुम द्रिद्रता--कायरता-की ओर सुँह करोगे 
तो तुम्दारी गति इन्द्मीं की ओर होगी | इस ऊँ विपरीत यदि 
इनकी ओर से अपना मुँह मोड़ लोगे--इन्‍्हे घिक्कारोगे-इनका 
विचार करना छोड़ दोगे-इनकी वात को मुँह पर न लाओगे 
दी ठुम्दारी उन्नति होने लगेगी- सम्द॒द्धि फे आननन्‍द-प्रद्‌ भवन 
में तुम्द्ारा प्रवेश होने लगेगा। ' 

बहुत से मनुष्य विपरीत भावना से--उल्ये इरादे से-- 
कार्य करते है, अर्थात्‌ उन्हें सम्रुद्धिशाली होना जँंचता है, परः 
उनके हृदय में यह विश्वास नही होता कि हम ऐसे कैसे हो 
जावेगे। यही कारण है कि सफलता उनके लिये असम्भव 'स्री 
हो जाती है। सच है, हमारी दरिद्रता ओर अर्थहीनवा के भाव 
ही ने--हमारे संशय ओर भय ही ने--हमारे आध्म-विश्वास 
की कमी ने--अनन्त ऐश्वयें के अविश्वास ही ने-दर्म गरीब, 

(रि्री छोर लाचार बना रव्खा है | 
तुम गरोघ सा आचरण मत करो जब कि तुम्त अपनी सारी 


३ कार्य भौर भाशा 


शक्ति को पेसा कमाने में सच कर रहे हो। तुम्हे चाहिये कि तुम 
अपने मन का भाष ऊँचा शोर समृद्धि युक्त रक्खो । यदि तुम 
अपने आस पास के चायुमएडल को घुरे विचारों से गनन्‍्दा 
रक्‍्लोगे, तो तुम्दारे मन में भी बेला दी संस्कार जम जायगा 
ओर कभी तुम अपनों ओर पैसा आकर्षित नहीं कर सकोगे । 

अंग्रेजी में पक कट्दावत है कि भेडा जितनी वार वे यें 
करता है, उतनी ही चार चद्द अपने मुँह का श्रास खो देता है। 
यही बात तुम पर भी घट सकती है | दर समय जब कि तुम 
झपने भाग्य को दोप देते रहते द्वो आर्थात्‌ यह कहते रहते दो 
कि म॑ गरीब एूँ, में घद नदहों कर सकता जो दूसरा करता हे 
में कभी धनवान, न दोफेंगा-सुझ में दूसरों सी बुद्धि नही है-- 
मेरी थ्राप्ा आर सफलता पर पानो फिर झुका-दैव मेरे विप 
रोत ह-अपने श्राप पर दिप/त्ते का पद्दाड़गिराते हो और सुख 
शांति को लगनेवाले शघुश्री पर विजय प्राप्त करने के मार्ग को 
डपादा ऊठिन बनते जा रदे हो, पर्याक्ति जितनी बेर तुम 
उनऊे विप्य में विचार करोगे, उतने ही उनऊ संस्कार तुम्हारी 
श्ात्मा में बेठते जावंगे। 

ये विद्यार सम्वबक ए, जो अपने सम पदार्था फो आकर्षित 
करते ऐ। यदि तम्द्ारा मन गरीबी ओर आविव्याधि ही के 
दिचार में र्मता रद्ेगा तो तुम्दे अवश्य दी गयीयी और व्याधि 
से तंग दोना पटेगा। एस बात को संसावना नदी हो सकती कि 
तुभ जिस तरद के विचार रखते हो उनके परिणाम उन विचारों 
के विपरीत दो; उयोकि ठुम्द्रारा मानसिक्र भाव ही उस इमारत 
का नम्नना हैं, जो तम्दारे जीवन मे बनती है, तम्दारी कार्यये- 
निउुणता का आरम्भ पहले तुम्दारे अपने मन द्वी में होता है। 

यदि छम्र एमेशा छुद्र ध्यवसाय--तुच्छ व्यापार ही का-- 


दिव्य जीवन थ््छु 


विचार करते रहोगे, उसी के लिये तैयारी करते होगे, उसी 
की आशा लगाए रहोगे, ओर हमेशा फ्ीखा करोगे कि क्या 
कर चक्त बडा नाजुक आ गया है, व्यापार मद्दा होता जा रहा हे. 
वो समझा लो कि इसका परिणाम तुम्हारे लिये बड़ा ही आत्म- 
घातक होगा, व्यापएरए, की उन्नति के सब छार तुम्हारे लिए 
बन्द हो जावेगे । सलफलता--कामयाबी-्राप्त करने के लिये 
तुम चाहे जितना सिरतोड़ परिश्रम करो, पर यदि तुम्हारा 
विचार असफलता-नाकामयाबी के भय से अ्रस्त दो गया है तो 
समझ लो कि यद्द विचार तुम्हारे परिश्रम को वेकाम कर 
देशा--तुम्हारे प्रयल को शु बना देगा । इससे विजय- सफ- 
लता पाना तुम्हारे लिये श्रसम्भव हो जायगा | ' 

इस बात का डर रखने से कि कद्दीं हम असफल-- नाकाम- 
याव-न हो जावे-हम तंगी मे,न आ जावे-हम ,लाचार न हो 
जावें, हजारों मनुष्य अपनी इष्ट सिद्धि खे अर्थात्‌ उन पदार्थों 
से जिनकी ये चाह फरते हें विस्कुल कोरे हाथ रद्द जाते है। 
क्योंकि इस तरह के डर से वे अपनी शक्ति को पंगु बना देते 
है। फिर उन्हें सफलता कैसे प्राप्त हो सकती है। 


आशाचाद और निराशायाद 


हमें चाहिये कि हम दरप्एक पदार्थ को ऐसे पहलू में देखे 
जो उज्ज्वल, आशाज़नक ओर निश्चयात्मक हो । हमें विश्वास 
कर लेना चाहिये कि जो कुछ होगा अच्छा ही होगा। सत्य 
की हमेशा विजय होगी। हमे निश्चय कर लेन चाहिये कि 
सत्य अखत्य पर विजयो होगा। हमे जान लेना चाहिये कि 
एकता और खास्थ्य दी सत्य है और विरोध और व्याधि अखत्य 


छल कार्य और आशा 


है--मानवो खम्ाव के प्रतिकूल है। ऐसे दिव्य विचार रजने 
से हम भी आशावादियों को शुभ श्रेणी में आ जावगे क्योकि 
आशायादियों के ही ऐसे विचार होते है। इन्ही विचारों से 
संसार में एक प्रकार का अलोकिक झुधार हो जाता है। 

झाशावाद्‌ मानव प्राणियां के लिये अम्रत है । जैसे सूय से 
चनस्पति को लाभ होता है अ्थधा यो कहिये कि जीवन प्राप्त 
होता है वैसे ही आशाचाद से मलुप्यों मे जीवनशक्ति फा 
संचार होता है। यह एकऋ मनोसूर्य का प्रकाश है जो हमारे 
जीवन को वनाता है-सोन्‍्दर्य की अ्रत्लेकिक छुटा से उसे 
विभूषित करता है ओर उसका विकाश करता है। मानसिक 
शक्तियाँ इस प्रकाश से बेसे द्वी फलतो फूलती हैं जैसे सूर्य के. 
प्रकाश से घनस्पतियाँ । 

निराशावाद का परिणाम ठोक इसके उल्टा होतो है। यह 
भयंकर राक्षस है, जो हमारे नाश की ताक में बैठा रहता है-- 
जो हमारी चढती नही होने देता । 

जो भजुष्य. हर पदार्थ की श्रन्धकारमय वाजू को देखता 
हे--जो हमेशा बुराई ओर असफलता ही के बचन मुँह से 
निकालता रहता है--जो केवल जीवन के अन्धकारमय एवं 
अप्रीतिकर अंश दी को देखता रहता है, उसकी राद्द डुश्ख 
ओर दारिव्य हमेशा देखते रहते हैं। 

किसी पदार्थ मे यह शक्ति नही है कि चह उस पदार्थ को खींचे 
जो कि उसके विपरीत ग़ुणवाला है । हर पदार्थ अपने गुण दी 
को प्रकाशित करता है, और उन्हीं चीज़ों को अपनी ओर झाक- 
पिंत करता है जो कि उसके समान गुण धर्मवाले होते हैं। 
यदि कोई चाहे कि में सुखी ओर सम्ृद्धिशाली होऊँ तो उसे 
चादिये कि वद्द सुख समृद्धि ही के विचार किया करे--इफ- 
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शत के खयाल से अपने मन को हरा भरा करता रहे--अपनी 
झात्मा को उदार बनाता जावे। जिसे गरीदी का भय है, उसऊ्रे 
पीछे गरीबी भी हाथ घोकर पड़ती है । 

यदि तुम छुख प्राप्त करना चाहते दो, तो दुशख के विचार 
को हटा दो, ' यदि तुम धन प्राप्त क्षिया चाहते दो तो गरीबी 
के खयाल को: तिलांजलि दे दो । जिन पदाथथों से आप भय 
रखते हो, उनसे किसी तरह का अपना सम्बन्ध मत रखो। 
वे तुम्हारी उच्नति के--तुम्दारे विकास के-घोर शत्रु हे। 
उनका सखूल नाश कर दो । अपने मन से उन्हें निकाल दो। 
उन्हें भूल जाओ । आप अपने भनोमन्द्रि में उन पदार्थों के 
विचारों को जगह दो जिनको आप चादते हो, जिनकी धाप्ति 
से आपकी श्रात्मा सनन्‍्तुण्ठ ओर आनन्दित होती हो, फिर यद्द 
देखकर आपके आशख्चय्ये का पार न रहेगा कि वे पदार्थ जिनकी 
आप बाद जोद रहे थे आपकी ओर खिंचे हुए आ रहे हैं । 

हम अपने कार्य्य के लिये-उद्देश्य के लिये जैसा अपना मनो- 
भाव बनाते है उसका उनके साथ श्रर्थात्‌ उस कार्य ओर 
उद्देश्य के साथ गहरा सम्बन्ध हो जाता है। यदि आप यो 
भीखते हुए किसी काम पर जाते हो कि प्या करे मज्वूरन 
ऐसा छुद्र काम करना पड़ता है, इसमें वड़ी ही परेशानी है, 
इससे हम केसे तरक्की पा सकेंगे? कया सगवान ने ऐसा काम 
हमारे सिर रखकर जन्म भर ही के लिये रुखी रूजी शोटी 
हमारे पल्‍ले बॉघी है ? कया हम हमेशा ही कड़ी धूप में काम 
किया करेगे ! क्या हमे कभी भी आराम न मिलेगा ? क्या हम 
' हमेशा: ही गरीबी मे खड़ा करंगे? तो निश्चय समभ लो किइस 
- तरह के थोथे घिचार तुम्हे उन्नति से बहुत दूर रवखेगे ? तुम 
5 ही परेशानी की हालत में सड़ा करोगे। 
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इसके विपयोत यदि आप अपने भविष्य को प्रशाशमान 
देखते रहोगे, यदि आप यह विश्वास कर लोगे कि शीघ्र ही 
इस छुद्र काम से निकलकर हम उन्नति के शिखर पर पहुँचने 
पाले है, हम अपने छुद्र जीवन से निकल कर उस समुन्नत 
जीवन मे जा रहे हैं, जहाँ सोन्दर्य, शान्ति ओर आनन्द भरे 
हुए है और यदि श्रापकी अभिलापाएँ निर्दोष है ओर आप 
अपनी श्आाँखों को अपने उस चरम उद्देश्य पर लगाए हुए हो, 
जिसके लिये आपको यद्द विश्वास है कि वह अवश्य ही सफल 
होगा ओर यवि आपको यह विश्वास है कि आप में वह 
योग्यता है जिलसे आप उसे सफल कर सकते हा तो आपको 
सफलता जरुर प्राप्त होगी । 

यदि हम अपने मन का यह निश्चय कर ले कि कभी न 
कभी हम अम्लुक कार्य को अवश्य ही पूरा कर सर्कंगे--हम 
झपने उद्देश पर दृढ़ता से जमे रहेंगे और इस बात का पका 
भरोसा हो जाय कि कहीं भी किसी तरह हम उसे सफलता- 
पूर्वक सिद्ध कुर सके, तो हमारे मन में वह उत्पाद क-शक्ति 
था जायगी जो हमारे मनोवांछित फल को प्राप्त कराने में 
हमारी बड़ी सहायक होगी । 

मैंने ऐसा एक भी मनुप्य नही देखा कि जिसको अपनी 
श्रात्मा में विश्वास होते हुए भी-द्वाथ में लिये हुए कार्य को 
पूरा करने की योग्यता पर पूरा भरोसा होने पर 'भी--छपने 
उद्दश की झोर निरन्तर शअ्रपनी आँख रख ते रहने पर भी-- उसकी 
प्राप्ति के लिये उचित प्रथल करने पर भी-सफलता--विजय 
प्रात न हुई हो। उद्यासिल्ापा पहले आत्म-प्रेरणा के रूप 
में परिणत होती है ओर फिर सिद्धि के रूप मे । 

हमेशा इस बात का यल करते रहो ,कि तुम्हारे बिचार 


| 
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उच्च और मदत्‌ वने रहे । जो कुछ तुम करना चाहते हो 
उसके लिये कभी संशय मत करो |. ' 

संशय बड़े घातक हैं। ये हमारी उत्पादक-शक्ति को 
नष्ट कर देते हैं--हमारी अभिलापा को पंगु ओर शक्ति-हीन 
कर देते है। तुम अपने हृदय पर हाथ रख कर अपने आपको 
यह सूचना करते रहो कि जिसकी जरूरत मुझे है वद मुझे 
अवश्य ही मिलेगा, यह मेरा श्रधिकार है ओर उसे प्राप्त करने 
में चला हैँ । ! 

हमेशा अपने मन में ये विचार रक्‍ख़ोड्लि हम सफलता 
के लिये--विजय के लिये-खुखास्थ्य एवं खुख्र के लिये-ओर 
परोपयोग के लिये बनाये गये है ओर हमे इनसे कोई विहीन 
नही रख सक्ता। इस तरह के श्राशामय उद्गारों को बार वार 
दोहराने की अपनी आदत डाख दो। अपनी अन्तिम विज्ञय पर 
निश्चयात्मक विचार प्रकट करने की श्रपनी बान बनाओ, झोर 
इसके चमत्कारिक फल देखो कि आपका मनोवांछित पदार्थे 
किस तरह आ्रापकी ओर खिंचा हुआ चला आ रंह/ है? पर 
यहाँ एक वात का स्मरण रखो कि तुम्हारे उद्ारों में--तुम्दारे 
मे--तिलमात्र भी संशय न घुसने पावे । 

शक्तिसागर परमात्मा की यह इच्छा नहीं हे कि मन्नुष्य 
अपनी परिस्थिति के हाथ का कठपुतला यना रहे-अपनी झास 
पास की दशा का गुलाम बना रहे--पर उसकी यह इच्छा हे 
कि मनुष्य अपनी परिस्थिति को श्राप वनावे-अपनो स्थिति 
को आप उत्पन्न करे। 


हमारी मानखिक शक्तियाँ इमारी सेविकाएँ हैं। जो 
कुछ हम उनसे चाहते हैं, वे हमें चद्दी देती हैं। यदि हम उन 
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पर विश्वास रखे, उन पर अवलबित रहे, तो वे धपनी उम्दा 
से उमदा चीज़ें द॒र्में दंगी। 

जिन लोगों की प्रऊृतियाँ निपेघात्मक रहती हैं थे इस चात 
को राष्ट्र देखा करते है कि देखे पया होता है ? अँट किस कर- 
चद बैठता है । उनमें यह शक्ति नही ग्हनी है कि वे दर पदार्थ 
को अपने अजुकूल चना ले । 

चह निश्चयात्मक प्रकृति हो है कि जिससे दुनिया के बड़े 
बड़े काम हुए हैँ । इससे मझुप्य अपना मन-चाहा काम कर 
सकता है । 

प्रायः ऐसा भी देखा जाता है कि बहुत से मनुप्य बाहरी 
प्रभाव से अपनी निश्चयात्मक प्रकृति निपेघार्थक प्रद्ति में 
बदल देने है । ये झपने श्रान्म-विश्वास को खो देते हैं। उनका 
खशक्ति से विश्वास उठता जाता है क्योकि वे लोगों के निराशा- 
जनक घचनों से प्रभावित हो जाते है, लोगों से थे द्मेशा 
भपूर्णता के विचार खुना करते हैं। लोग उन्हें कहा करते हैं 
कि तुम्दं अपने व्यवसाय का पान नहीं | घुम उस व्यवसाय 
के योग्य नहीं दो जिसे अभी तुम कर रहे हो | इससे उनकी 
प्राथमिक शक्ति मारी जातो हैं और फिर वे किसी कार्य को 

दले जैसे उन्साह से नहीं करते | वे थपनी निर्णय करने की 

शक्ति को खो देते है, किसी महत्वपूर्ण काय्ये का निर्णय करने 
से उरते हैं। उनका मन ठिकाने नही रहता । इस तरह थे नेता 
होने के बदले झजुयायों हो जाते है । 


आत्मा की अलोफिक शाक्ति 
आत्मा का अलाकक शाक्ते 


दमासे आत्मा में एक बडी अलौकिक शक्ति भरी हुई है, 
जिसका वियेचन हम नहीं कर सकते, पर जिसका मलुसच हमें 
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होता है । घचद हमारी आज्ञाओं को मानती है, हमारे निश्चय को 
परिषुष्ट करती है 

मान लीजिये कि यदि हम यह विचार कर--यह मान 
बैठ कि हम नाचीज्ञ हैं--तुच्छ ईैं--छुद्र एँ--हीन कीड़े हैं 
“हम दूसरों के समान नही हैं” तो हमारी ध्यत्मा के रजिप्टर 
में ये लव बातें लिख ली जायँगी ओर उसका परिणाम यह 
होगा कि हम सचमुच बेसे ही बन जाघेगे। यदि हम तंगी के- 
कमज़ोरी के--अयोग्यता वे--अकर्नर्यदा के विचारों द्वी को 
प्रकट करते रहेंगे तो इनका प्रति्वेम्च हमारी आत्मा में 
पड़ेगा, जो बड़ा ही श्रशुभ है। 

इसके विपरीत यदि हम निश्चयपूर्वक यह मान कि विश्व 
की तमाम अच्छी चीजों के हम अधिकारी है--उन पर हमारा 
खासाविक दृक है और यदि हमें अपने ऐश्वर्य पर उढ़ विश्वास 
है, हम दढता खे इस बात की श्रद्धा रखते हैं कि हम अपने 
जीवनोद्देश को भलीभाॉति पूर्य कर रहे हें--यदि हमारा 
यद्द निश्चय है कि शक्ति मेरी है, खास्थ्य मेरा है, आधि व्याधि, 
निवलता ओर विरोध से मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है तो मानों 
दम अपने मन में ऐसी उत्पादक ओर निश्चयात्मक शक्ति 
को उत्पन्न कर रहे है जो हमारी सब अभिलापाशो को-- 
सकल मनोरथों को--ऊँचे जीवनोदश फो--हरा भरा कर 
सफल करंगी, हमारो पतित दशा से उद्धार करेगी । 

विचार दो तरह के होते है । एक वे ज्ञो हमारे श्र को- 
हमारे मन को--हमारी आत्मा को--परिपुण्ठ ओर पूर्ण करते 
हैं---उनमें दिव्यता लाते है --आाननन्‍द्‌, उत्साह और तेज फी उनमें 
वर्षा करते हैं। ओर दूसरे थे जो हमारे शरीर को, हमारी 

को गिराते है--उन्हें निवेत्त ओर हीन करते है--ठ*ख्न, 
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द्रिद्रता, आधि व्याधि के इुर्भाव से उन्हें गन्दा करते है। 
जहाँ पहले तरह के विचार हमारे रक्तक है वहाँ दूसरे प्रकार 
के विचार हमारे भक्तक है । 

हमारी विचार-शक्तियों मे किचना बल है-कितना उपग्रह 
है, इस बात से हम अपनी कार्य-संपादिका शक्ति का परिमाणय 
जान सकते है। वहुत से मनुष्यों की विचार-शक्ति इतनी कम 
ज़ोर-इतनी निबह--होतो है कि थे अपने मन को आवश्यक 
कार्य-कर बल से सुसज्ञठिव नहीं कर सकते । इससे वे संसार 
में अधिक कार्य नही कर सकते । 

हम किसी मनुप्य से मिलते ही यह बात कह दंगे कि 
उसकी विचार शक्ति प्रयल है छि निर्वल क्योंकि उसफे सुँह स॑ 
निकलनेवाले शब्दों से इस वाद का पत्ता चल जायगा। 

चहुत से मजुरप्या की विचार-शक्ति ऐलो प्रबल द्ोती हे 
कि दूसरों पर वे अपना प्रभाव तनन्‍्कातल जमा लेते हैं। उनके 
दर्शनों से लोगों में नवीन जीवन का संचार होने लगता है। 
डुनियाँ आपोशञ्राप ऐसे मनुष्यों के लिये रास्ता कर देती है। 
संसार में वे शक्ति का प्रकाश करते ऐ ! संसार का वे संचालन 
करते हैं । उनके शब्दों से संसार के बड़े बड़े काय्ये हो जाते 
हैं। क्योंकि लोगों में एक खाभाविक गुण रहता है कि वे उच्च 
आत्मा की आज्ञा पालन करने में अपना अहोसाग्य मानते हैं । 

जब हम क्रिसी सच्चे महात्मा से-द्व्य पुरुष से-मिलते 
है, चाहे उसकी ओर हमारी पहले जान पहचान न रही हो तो 
भी उसके दर्शन मात्र से हमे ऐसा मालूम होने लगता है मानो 
यह हमारे शरीर मे एक प्रकार की अ्रत्लेकिक भावना का-- 
दिव्य जीवन का संचार कर रहा है। उस समय हमारे हृद्य' 
पर एक अद्भुत ध्रसाव पड़ने लगता है। उनके विषय में हमें 
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यह तत्काल मालूम होने लगता है कि इनमें नेता होने की शक्ति 
मोजूद है । इनमें चह शक्ति विद्यमान है जो खथ्टि का संचालन 
कर खकती है। ऐसले पुरुष के लिये हमे विश्वास दोने लगता है 
कि इस की काय्येसफलता में कोई भी बाधा उपस्थित नही कर 
सकता | इसके विपरीत जब हम छ्लिसी सखंकोर्ण हृदय वाले 
मनुष्य से मिलते हैं तो उसके छृदय का हम पर निर्वल ओर 
निषेधात्मक प्रभाव पड़ता है। उसको देखते ही हमें मालूम 
होने लगता है कि इसका अ्धःपतन हो चुका -यह अपने पथ 
पर प्रकाश नही डाल सकता | यदि तुम चाहते हो कि लोगों 
को हमांरो शक्ति का परिचय मिले तो तुम अपनी शक्तियां का 
विकास करो। 

सब विद्याओं में यह शिरोमणि विद्या है किहम अपने 
जीवन को स्थायी सफलता आर विजय से विभूषित कर और 
यह काय्ये कठिन नहीं है, यदि हमारा जीवन ठीक तरह 
संस्क्तत किया जाय । 

यदि कोई ग्रेजुएट उक्त विद्या का ज्ञान प्राप्त क्षिण बिना ही 
खंखार में प्रवेश करता है, तो समझ लो उसका नाश--उसकी 
असफलता--चड्डत दूर नहीं है | उसके संशय, उसके भय, 
उसकी आत्म-विश्वास फी न्यूनता-उसकी डरपोक और निपे- 
धघात्मक प्रक्ति उसके मन को निश्रधात्मक़ चनाकर उसकी 
निश्चयात्मक उत्पादक ओर स्वाभाविक शक्ति फो संपूर्णंतया 
नए्ट कर दंगे ओर उसे बहुत ही घुरी स्थिति में ला पटकगे । 

सारे संसार के दश्शन शास््र ओर भाषाएँ जानने से विद्यार्थी 
को यह जानना विशेष लाभदायक है कि में अपने मन को 
निश्चयात्मक रखकर किस तरह अपनो सर्वोच्च उत्पाइ क शक्ति 
की उन्नति करू। 


् 


७३ कार्य और आशा 


प्रायः हम देखते है कि बहुत से कॉलेजों में उपाधिधारी 
ग्रेजुएट इस कारण असफल हो जाते हैं कि उन्होंने अपनी 
मानसिक प्रकृति को निषेधात्मक घना रकक्‍्खी है । हम समभतते 
हैं कि अखंस्क्त ओर अविकसिक मानसिक शक्ति के रहते हुए 
वर्षों तक शक्तियां को सरुकृत करना और अपनो कमज़ोर 
ओर लूली प्रकृति को वेशानिक रीति से सुसज्ञठित करना ऋही 
अधिक श्रेयस्कर है, क्योकि ऐसा करने से हम कॉलेज के पठन 
पाउन में भी बहुत ज्यादा सफलता धाप्कर सकते हैं श्रीर 
अपने भावी संसार को सफलता प्राप्त कर सकते हैं और 
अपने भावी संसार को सफलतामय और सुखमय वना सकते हैं। 


निश्चयात्मक विचारों का प्रभाव 





निश्चयात्मक विचार से निर्माण-शक्ति का विकास होता है, 
जो कि अन्य सब मानलिक शक्तियों से विशेष महत्वपूर्ण है। 
यदि आपका मन निपेधात्मकप्र कृति की ओर झुक रद्दा है-- 
यदि आपमे किसी काय्ये के आरणस्सम करने की शक्ति का 
अभाव है श्लोर आप चाहते हो कि हमसें निर्माण--निर्मित 
शक्ति का विकास हो तो इसका अ्रच्छा उपाय यही है कि आप 
अपने भन को उपरोक्त दुष्प्रकति से हटा कर हर वस्तु की ओर 
निश्चयात्मक दृष्टि से देखिए--अपने मन को उत्पादक शक्ति 
की ओर झुकाइए । यह बात उस दशा में भी दो सकती है, जब. 
आप वाह्य कार्य से निवृत्त हो कर आराम कर रहे हैं। निषे- 
घात्मक विचार हमेशा कमजोरों को पैदा करने वाले हैं। 
सचमुच यह बहुत श्रच्छी बात है कि हम अपने मच को कुछ 
समय तक वाहा प्रपंचों से निवुत्त रक्‍्ला करें--लमय समय” 


दिव्य जीवन ण्छ 


पर उसे आराम लेने दे । निपेधांत्मक मन ओर निवृत्त मन में 
बड़ा फरक है। जहाँ निषेधात्मक मन दोपपूरणो है, वहाँ निव्वत्त 
मन निर्दोष है । 
हम अपने मनोक्षेत्र में केसे बीज वोते है, वैसे ही वृत्त 
उगते हैं । यदि हम उसमें दुश्ख, द्रिद्वता, द्ोद, बेर, विरोध 
के बीज वबोदेगे तो फल भी इन्ही सा निकलेगा | और यदि हम 
उसमें खुब, संतोप, समृद्धि, ऐक्य, ऐेम दया ओर सहाद्ज भूति के 
विचार बोयंगे तो फल भी इन्ही से मीठे ओर सुमघुर निकलेगे। 
घिवार कर लो-मव वचन काया से इस वात को मान लो- 
कि अब भी हम वेसे ही मनुष्य हैं जैसे कि हम होना चाहते हैं; 
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जैसा फि हमारा आदशे है । हम कम जोर नहीं, निरबेल नही, द्रिद्र 
नहीं, पर शक्तियुक्त सम्द्धियुक्त ओर महान भ्रात्मा हैं। ऐसा 
करने से थोड़े ही दिनों में आपको मालूम होगा कि झापके 
आदशों की सिद्धि बड़ी शीघ्रता के साथ आपकी श्रात्मा में हो 
रही है-उन आदशों से आपका चरिच परिपुषठ हो रदा है। 
हमें श्रावश्यकता है उन झुणां की जो हमें ऊँचा चढ़ाव॑ और 
हमें आवश्यकता है उन गुणों फी जो हमारी आत्मा में द्व्यता 
लावे। हमें आवश्यकता है उन शुणों की जो विकास पर ह 
दिव्य प्रकाश डाले। हमें श्रावश्यकता है उन शुणणों की जो 
हमारी निर्माण-शक्ति को लेज छरे छोर हमारी 5कर्मरुयता 
और दुःख दारिप्यका नाश करें। 
जिस समय भूमि की, वायुमएडल की, सूये के प्रकाश की, 
ओर वर्षा की राखायनिक शक्ति पौधों और पेड़ों पर अपना 
रासायनिक प्रभाव डालना छोड़ देती है, तसी से उनके नाश 
का सूजपात होता है। उनमें वे नाशकारी कीटाणु घुसने लगते हैं 
जो उनके नाश के कारण होते हैं। इसी तरह मनुष्य में जब 


।॒ 
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उत्पादक शक्ति का--उस शक्ति का जो उसके आत्मा मन ओर 
शरोर को खुसड्डछित करती है--आविशभांव होता बन्द हो 
जाता है, दव उसकी दशा भी ठीक इन्द्री पोधों जैसी होने 
लगती है--नाशक तत्व उसको खाने लगते हैं। 

जब मल्ुष्य अपने मन के भाव को सुनिश्चित कर देता 
है, तव उसमें दूसरे लोगों की घुरी विचार-प्रेरणा से बचने 
की शक्ति झा जाती दे | जैसे तुम किसी ऐसी स्थिति में रखे 
गये जहाँ तुम्हे बुरे विचाए छुनने को मिलते हैं--चड़ेँ ओर से 
घुरे द्वी बुरे दृश्य तुम्हारी नजर में पड़ रहे हैं, ऐसी दशा में 
यदि तुमने अपने मन को उस शक्ति से सम्प्रण्त कर रखा हो 
जो तुम्हे इनक्ने कुप्रभावों से बचाती रहे, तो तुम इनके विधा- 
तक पंरजो से रक्ता पा सकते हो। 

इसके विपरीत यदि हम अपने मनोभाव को बुराई के अलु- 
कूल बनावे, यदि हम उसे घुराई का आइहक बनावें, यदि दस 
अपने मन से उसको प्रोत्साहन दं, उसका आदर करें, तो यह 
हम पर अपना जुबवरद्रुत प्रभाव जमाना शुरू कर देगा । 

यदि हम अपने मन को अपने उद्देश्य को ओर ऋुकाए 
रखे--यदि हम अपने जौदन-पधाह को और छपनी आत्मिक 
शक्तियों फे च्लोत को 'झपने चरमोद्देश की शोर बहांव--तो हमें 
चद् झलोकिक साधन प्राप्त दोगा, जिससे हम अपने इ् की 
सिद्धि कर सकेंगे | 

विरोध घने उत्पन्न करनेवाला विचार हमारे परिश्रम को 
पंछु कर देता है। यदि हम काय्ये-सम्पादन शक्ति को उत्पन्न 
करना चादते दे, तो हमें तल्लीनता, एकता, मानसिक-शान्ति 
ओर विचार-स्वातंज्य को उत्पन्न करना चाहिये। इसी बात को 
हम दूसरे शब्दों में यो कह सकते हैँ कि हमारा विचार-प्रवाद्द 


दिव्य जीवन पद 


जीवन नाशक होने के वजाय जीवनप्रद होना चाहिये। वह 
मानसिक प्रवाह जो घेय्ये से भरा हुआ है, आत्म-विश्वास से 
पूर्ण है, मानो विद्यत्‌ शक्तियुक्त मानसिक बल है जो सफलता 
अर विजय फो हमारी ओर आकर्षित करता है। 
बहुत से मनुष्य जो श्रसफला और पराजय के पंजे में 
फँसे हुए, है, वे आसानी से उससे अपने आपको मुक्त कर 
खकते हैं, यदि वे अपने मन से इस नरह के विचारों को हटा 
लें। अपने मन को भय, चिन्ता, दारिश्य, आधिव्याधि से साफ 
करना श्रोर उसे प्रवलल, श्राशाजनक ओर उन्नति विचार्यो 
से भरनां--यह भी एक उत्कृष्ट विद्या है । 
हमारे मानसिक भार्वी का--हमारी आशाश्रो का--हमारी 
कीतति का, हमारी सफलता से, घनिष्ठ सम्बन्ध है । दूसरे लोग 
हमें कैसे गिनते हैं, इस वात से भी हमारी सफलता का सम्च- 
न्‍्थ है| यदि दूसरे मनुष्य हमारा विश्वास न करते हौ--यदि 
वे हमे निबेल ओर भीरु मानते हो-तो समझा लेना चाहिये 
कि हमारा मानसिक प्रकाश भन्द हे-हमारी मानसिक 
शक्ति कमज़ोर झोर निर्वल है ओर हम महत्व के पद पर न 
पहुँच सकगे | 
हो मनुप्य विजयी जीवन व्यतीत करता है--संसार मेँ 
विजयी द्दोकर घूमता दै--उसमें और उस मनुष्य में जो दास 
होकर-परतन्त्र होकर-संसार मे रद्दता है, बड़ा फर्क है | 
अमेरिका के भूतपूर्व प्रेलिडेन्ट थियेडर रुजवेल्ट जैसे महा- 
नुभावों की, जो चहूँ ओर अपनी शक्ति का प्रकाश फैलाते है, 
शाप उन लोगों से तुलना फरेगे जो डरपोक हैं, निर्व॑त्न है, 
दाखत्व भाव रखने वाले हैं, जिनका श्रभाव डुनिया पर वहुत 
कम पड़ता है, तो आपको दोनों का फके मालूम हो जायगा। 


५७ कार्य और भाद्या 


संसार उस भन्ुष्य का--उस वीर का--लस्मान करता है-- 
आदर करता है--पूजा करता हेजो दास नहीं पर विजयी 
होकर निकलता है; जो दुनिया को इस बात का विश्वास फरा 
देता है कि विजय अवश्यस्भावी है । 

अपनी शक्ति पर विश्वास लाना ही संसार में उसका 
प्रकाश करना है । यदि तुम्हारे मानसिक भाव में शक्ति की 
स्फूर्ति नही द्वोती है तो दुनियाँ तुम्हें शक्तिशाली के पद से 
सम्मानित नही करती है । 

कुछ लोगों को इस बात का झाश्चर्य, होता है कि समाज में 
वे इतने तुच्छ क्यों गिने जा रहे हैं, क्यों उनका महत्व नहीं 
बढ़ता ? इसका कारण यही है कि वे अपने आपको घिजयी 
नही मानते, न विजयी सा आच रण ही करते हैं। 

वे अपने मन में विजय के उत्साही विचार का प्रवाह नहीं 
बहाते । वे हमेशा निर्बेलता ही के भाव को उत्पन्न करते हैं। 
चहाँ तक कोई मनुष्य प्रभावशाली नहीं हो सकता जहाँ तक 
कि शक्ति के रहस्य का वह ज्ञान प्राप्त न कर ले। निश्चयात्मक 
प्रकृतियुक्त मझ्॒ष्य द्वी प्रभावशाली हो सकते हैं । वीर ने पहले 
मानसिक विजय प्राप्त की है श्रोर फिर सांसारिक | 

हमें चाहिये कि हम अश्रपने बच्चों के मन को विजय के 
विचारों से भर द्‌। उन्हें समझा दे कि तुम्हारा जीवन ही 
विजय के लिये है--जीवन सफलता प्राप्त करने के लिये है। 
हमे उन्हे समझा देना चाहिये कि विजयो को ही संसार में 
स्थान मिलता है। विजयो ही की धाक से संसार में बड़े घड़े 
परिवतेन हो जाते हे। इसके विपरीत निर्बेल को संसार में 
स्थान नही मिलता, श्रत्याचारों से बचने की शक्ति न होने के 
कारण उस पर बड़े षड़े अ्रत्याचार होते हैं। जगह जगह 
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वद लात खाता है, घोर अपमान सहता है। अथवां दूसरे 
शब्दों में यो कह सकते हे कि विजय दी जीवन है ओर 
पराजय सत्य । 

युवा पुरुष को संखार में प्रवेश करते समय यो नहीं कददना 
चाहिये कि 'में विजय--सफलता--प्राप्त करना चाहता हूँ । पर 
मुझे अमी यह विश्वास नहीं है कि में उनके लिये कद्दों तक योग्य 
हैँ ।जिस व्यवसाय में लगा डुश्रा हूँ, उसमे पहले ही इतने लोग 
लगे हुए हे कि उन्हें दी पूरा खाने को नहीं मिलता । बहुत से 
लोग बेकार हो रहे है| में समझता हूँ कि मैंने सख्त गलती की 
है.। पर में शक्तिभर अपने काय्ये को अ्रच्छा करने की कोशिश 
करूँगा, कुछ तो अच्छा बुरा फल निकलेद्दीगा ।” 

सच बात यद्द है कि लोग, जो कुछ दम है, उसी से हमारा 
चज़न गिनते हे न कि जो कुछ दम कहते हैं उससे । हमें अपने 
खत्य पर प्रकाश डालना चाहिये। हम मन-चाही वात बना 
सकते हे,पर जो कुछ हमारे मानखिक प्रकाश की प्रभा उन पर 
गिरेगी, उसी से वे हमारे प्रभाव की कीमत करेगे, क्योंकि 
यही हमारा सत्य है । चाहे तुम कितनी ही चिकनी चुपड़ी 
चाते वनाशो, पर इससे तुम अपने विषय में दुसरे मनुष्य के 
विचारों में परिवतेन नही कर खकते । यदि तुम्हारे हृदय में 
द्वेष ओर प्रतिहिसा के विचार गूँज रहे हें--यदि तुम्हारा 
अन्तःकरण पर जलन से जल रहा है, यदि तुम्हारे मन में 
निदयता घुखो हुई है तो दूसरे मनुष्य को तुम्हारे मन के ये 
सब कुमाव फोरन मालूम हो जावेंगे। हम अपने शब्दों से 
दुसरो को धोखा दे सकते है, पर तब तक हम अ्रपनी मानसिक 
भा को नद्दीं बदल सकते जब तक कि हम अपना साय ही 
मानसिक भाष न बदल डाले। 


५९ काय भोर आशा 


ज़रा उस मनुष्य की शोचनीय दशा की ओर झाँख उठाकर 
देखिये जो यों कद्दता रहता है “दे सम्रद्धि | तू मुझसे दूर रह। 
भेरे पास मत झा । अवश्य ही में तुझे प्राप्त करना चादता हैँ, 
पर ईश्वर ने तुझे मेरे लिये नही र्ूजा । मेरा जीवन बहुत दी 
लाचार है। यद्यपि मैं चाहता हैँ कि सुझे भी वे खब अच्छी 
चस्तुएँ प्राप्त हो, जो भाग्यवान्‌ को प्राप्त हैं, पर में आशा नहीं 
करता कि वे छुझे प्राप्त होगी ।”? ह 

जिस मलुप्य के इस तरह के विचार होते हैं, सम्द्धि 
और ऐश्वय्ये उसके पास फटकते तक नद्दी | जिनके मन में भय 
और सशय रहता है वहाँ ऐश्वय्ये का प्रवेश नहीं दो सकता । 

पर समय आ रहा है जब कि हम लोग उत्पादक शक्ति से 
अपने मन को भर देंगे ओर तव हमारा जीवन ऐश्वय्ये से 
घरिपूर्ण हो जायगा । 





आत्म-विश्वास 


कूद पशुपालक सफलता मिलने की कैसे आशा कर 
सकता है, जो भयड्भर ओर जंगली जानवर के पींजरे 
में शुरू ही मे सय ओर संद्ग्धि मन से प्रवेश करता है। कोई यो 
सोचता हुआ पिजरे में घुसता है कि “मे इन जंगली जानवरों 
को वश में लाने की कोशिश करूँगा, पर निश्चय रूप से यह 
विश्वास नहीं करता कि वास्तव में में ऐसा कर सक्ूँगा। 
अफिका के जंगलों से जंगली शेर को पकड़ लाने की कोशिश 
करना, मनुष्य के लिये घातक कही जाय तो अतिशयोक्ति न 
होगी। हा, ऐसे मजुप्य हैं जो ऐसे भयद्भुर काय्ये को कर 
खकते है, पर मुझे सन्देह है कि शायद ही में ऐसे काम में 
सफलता प्राप्त कर सक्ूँ ।” 
यदि मनुष्य इस प्रकार के निर्वेल, संदिग्ध ओर भयपूरण 
विचारों से जंगली जानवर का सामना करे तो इसमे तनिक 
मात्र भी सन्देह नहीं कि वह जानवर उसकी हड्डी हड्डी को 
चवा जायगा। ऐसे समय में तो अविचल साहस ओर चेर्य 
ही उसकी रक्षां कर सकते हैं। ऐसे मनुष्य को चाहिये कि 
पद्ले उसे अपनी आँख से वश भें लावे। ऑँख में उसके 
बह भाव भूलकना चाहिये जो चित्ताकषेक-हृद्य आही, निडर 
र निश्चयात्मक हो, क्योकि जहाँ उसकी आँख में ज़रा भी 
भय का, भीरुता का भाव भलका कि समझ लीजिये उसकी 
जान गयी । 


६९ अआत्म-विश्वास 


इसी प्रकार जीवन-संसार में मनुष्य तब तक सफलता-- 
विजय प्राप्त नहीं कर सकता, जब तक कि उसके मन में यह 
विश्वास न हो ले कि जिसके लिये में काम कर रहा हैँ उसे में 
प्राप्त करता जा रहा हैं । 

हम व्यापार में प्रवेश करने की इच्छा रखनेवाले उस नव- 
युवा से सफलता की किस प्रकार श्राशा रख सकते हैं जिसका 
शुरू ही में पेसा संदिग्ध मन होता है कि “में व्यापार में सफ- 
लता प्राप्त कर सकूँगा या नहीं? कभी किसी त्तरह किसी को 
सफलता प्राप्त नहीं हो सकती, जब तक कि सफलता पर 
उसका हार्दिक विश्वाल न दो ले--जब तक कि उसका यह 
डढ़ निश्चय न हो ले कि एक दिन में बहुत बड़ा व्यापारी दो 
जाऊँगा । मनुष्य उसी काम को ठीक तरह कर सकता है-- 
उसी भें सफलता प्राप्त कर सकता है--जिसकी सिद्धि में 
डसका हार्दिक विश्वास है। 

- घह नवयुथा कैसे धनवान हो सकता है, जिसका विश्वास 
नहीं है कि में धन पेदा कर सकूँगा, जो ऐसा मानता है कि 
थोड़े ही मनुष्यों के भाग्य में घच बदा है, ज्यादा ग्रादमी गरीब 
रहते है ओर में उनमें से एक हैँ । 

वह मननुप्प फैसे विद्या प्राप्त कर सकता है, जिसकी दि 
में निराशा का भाव छाया हुआ है--जो हमेशा या भींखा 
करता है कि “हाय ! क्‍या करूँ? मैं चाहता हैँ. कि में लिखें 
पढ़ें। पर परमात्मा ने मुझे निःलद्दाय उत्पन्न किया है, मुझे 
किसी तरह का सुभीता नहीं है, न मेरे पास पेसा है और न 
मेरा कोई खद्दायक द्वी है। ऐसी बुरी स्थिति के कारण में 
लाचार हो रहा हूँ। इसी से विद्या-शिक्षा- प्राप्ति के द्वार मेरे 
लिये बन्द हो गये हैं ।” 


दिव्य जीवन द्द्र्‌ 


वह युवा किस तरद् ऊँचे पद्‌ पर पहुँच खकता है, जिसका 
ऐला ख्याल है कि में उक्त पद्‌ के योग्य नहीं हूँ । 


मैने बहुत से ऐसे नवयुवाओं को देखां है, जिनमे कोई 
बकील, कोई वैध ओर कोई व्यापारी होना चाहता था। पर 
उनकी इच्छा-शक्ति इतनी निर्वेल थी, उनका निश्चय इतना 
ढीला था, कि पहली कठिनाई ही ने उन्हें अपने उद्देश्य से चल- 
विचल्न कर दिया -उनके पैर फिसला दिये । ये अपने काम को 
ठीक तरह शुरू भी न करने पाये थे कि निबेल निश्चय ने उन्हे 
उस्रले अलग कर दिया। में कद्दता हूँ कि उनका दिशा बदलने 
में एक छोटी स्री चीज़ ने कमाल किया। 


मै ऐसे सी बहुत से नवयुवाओं को जानता हैं कि जिन्होंने 
अपने व्यवसाय को निश्चित करने में इतने उत्साह ओर शक्ति 
से काम लिया था कि कोई उन्हे अपने उद्देश से हटा न सका । 
क्योंकि उन्होंने मन, चचन ओर फाया से इस वात को मान 
लिया था कि हमारा उद्देश हमसे अलग नहो | वह हमारे शरीर 
का एक विशेष और महत्त्वपूर्ण अंग हे ।. यदि हम अधविचल 
साहस द्वारा सम्पादित किये हुये उच बड़े बड़े काय्यों का उनके 
कर्ताओं से विश्लेषण करे, तो आत्मविश्वास ही खब से प्रधान 
शुण निकलेगा ' वह मलुष्य अवश्य दी सफलता प्राप्त करेगा- 
आगे बढ़ेगा-झँचा उठेगा-उन्नति-पथ पर अश्रसर द्योगा, 
जिसको अपनी काय्ये सम्पादन शक्ति पर विश्वास है--जो 
मानता है कि मुझ में चद्द योग्यता है, जिससे में उस काय्ये 
को अवश्य ही पूरा कर सक्कगा, जिसको मैंने हाथ में उठाया 
है। इस तरह के विश्वास का काय्यैकर ओर मानसिक परि- 
णाम केवल उन्हीं लोगो पर नहीं होता जो ऐसा विश्वास रखते 


६३ भात्म विश्वास 


हैँ, पर उन लोगों पर भी द्ोता है जो उनके पास उठते बेढते 
हूँ तथा उनसे सम्बन्ध रखते हैं । 

जब मजुप्य को मालूम दोने लगता है कि में प्रशुता प्राप्त 
करता जा रहा हँ--ऊँचा उठता जा रहा हूँ--तव ही वह झात्म- 
विश्वास-पूर्ण बाते करने लगता है, तब ही वह अपनी विजय 
पर प्रकाश डालता है, तब ही चद भय और शंका पर जय प्राप्त 
करता है। संसार, विजयी पर विश्वास लाता है। संसार 
उस मजुष्य का विश्वास करता है. चिसके चेहरे पर विजय के 
भाव झलकते हैं। ॒ 

हम उन लोगों का खमाव ही से विश्वास करने लगते हे, 
जो झपनी शक्ति का प्रभाव हम पर डालते हैं। बिना आात्म- 
विश्वास के वे ऐसा नहीं कर सकते । वे उस हालत में हम पर 
प्रभाव नहीं डाल सकते, जब कि उनका मन, भय और शंकाओं 
से भरा इुआ रहता है। कुछ महुप्यों में कुछ ऐसी श्र॒ल्लोकिक 
शक्ति दोती है कि उनके दर्शन मात्र से दी हमारे हृदय पर 
अपने आप उनका आध्यात्मिक प्रभाव पड़ने लगता है। हमें 
उनमें एक अदभुत प्रकार की दिव्यता दीखने लगती है। थे 
हमारे विश्वास को अपनी ओर खींच लेते है। हम उनकी शक्ति 
पर विश्वास करने लगते हं। ऐसा क्यों न हो, जब कि चे 
अपनो शक्ति पर निरन्तर दिव्य धकाश डाला करते हँ--उसे 
झधिकाधिक उज्ज्वल वनाते रहते हैं | 

आपने अवश्य ही बहुत ऐसे लड़कों को देखा होगा जो 
शिक्षा ओर योग्यता के लिहाज से समान होते शुएए भी कोई 
तो अपने उद्द श्य की ओर चीरता ओर घौरता पूर्वक पैर उठाते 
जाते है ओर कोई इसी बात की,प्रतीज्षा करते रहते हैं कि कोई 
अन्य मनुष्य हमारे लिये मार्ग दूँढ दे । आप जानते हैं कि 


दिव्य जीवन ध्छ 


दुनियाँ को इस बात की फुरखत नहीं है कि बह भापकी 
योग्यतां की ओर ताका करे, चह देखेगी इस बात को कि आप 
अपने उद्देश्य की ओर किस गति से जा रहे है । 

जितना आप अपनी योग्यता पर अविश्वास करंगे, जितना 
श्राप भय और शड्डा को अपने हृदय मे स्थान देंगे, उतने ही 
आप विजय से--सफलता ले दूर रहेगे ! चाहे हमारा पथ 
कितना ही कंटकाकीर्ण शोर श्रन्धकारमय क्यों न हो, पर हमें 
चाहिये कि हम कमी अपने आत्म-विश्वास को--मानलिक 
घेय्वे को-तिलांजलि न दूं । हमारी शकराएँ ओर भय ज से दूसरों 
के विश्वास को नष्ट करते है, बेसे अन्य कोई पदाथ नहीं। 
बहुत से मनुष्यों की असफलता का कारण यहद्द है कि वे अपने 
निराशाजनित भाव ही को भपोत्साहन देते रहते है. ओर अपने 
पास उठने बेठनेवाले लोगों से ऐसी ही निराशामय प्रेरणा 
किया करते है । 

यदि तुम अपने आपको पतित समभोगे -यदि तुम 
समझभोगे कि हम सामथ्य हीन मन्नुप्य हे--इमारा कोई महत्व 
नद्दी--तो डुनियाँ तुम्हे ऐेसा ही समभेगी, घह तुम्हारा कोई 
महत्व नही समभेगी । वद तुम्हारी आ्रावाज की कुछ कीमत 
न गिनेगी 

मैंने कोई ऐसा आदमी नदी देखा जिसने अपने झापको 
तुच्छ, दीन ओर वेकाम समभते हुए कोई महान कार्य 
किया द्वो । जितनी योग्यता का हम अपने आपको समभेगे 
उतना ही मद्दत्वपूर्ण काम कर सकेगे। 

यदि आप बड़े बड़े पदार्थों की आशा करते हे--उनकी 
भांग करते हें-ओर अपने मनोभाव को विशाल बनाए इये हैं 
तो आपको बड़ी ही उँचे दूज की सफलता प्राप्त होगी । 


६५ ध्राव्म विश्वास 


जैसे तुम अपने आप को गिनोगे, जैसे तुम्हें अपनी 
योग्यता पर विश्वास होगा, जैसे तुम्हे अपनी उन्नति रहा 
महत्व मालूम दो रहा होगा--तुम संसार के लिये अपने आपको 
जैसे उपयोगी और चज़नदार गिनोंगे, चैसा ही भाव तुम्हारे 
चेहरे पर ओर तुम्हारे आचार-विचार पर दीखने लगेगा । 

यदि तुम अपने आप को मामली आदमी मानोगे तो 
तुम्दारे चेहरे पर भी ऐसा द्वी भाव दीखने लगेगा। यदि तुस 
अपने आप का सम्मान न करोगे तो तुम्हारा चेहरा इस बात 
की गवाही दे देगा | यदि तुम अपने आप को गरीब ओर ना- 
चीज़ समझोगे तो खूब समभ लो तुम्हारे चेहरे पर कभी 
भाग्यवानो की प्रभा न चमक्रैगी--गरीवी ही की कलक तुम 
पर भालका करेगी। जो कुछ गुण तुम अपने आप में प्रकट 
करते हो उनका अंश उस प्रभाव में भी रहता है जो तुम 
दुसरो पर डालते दो । 

जिन गुण को आप प्राप्त करना चाहते हो उन्हों गुणों को- 
यदि आ्राप अपने मानसिक भवन में पेदा करते रहोगे तो थीरे 
धीरे ये गुण आप के होने लगेंगे ओर इनका प्रकाश आप के 
चेहरे पर भी चमकने लगेगा। यदि आप चाहते है कि हमारे 
मुज-मण्डल पर द्व्यिता का भांव भलके तो पहले आप अपने 
हृदय में वैसे भावों को उत्पन्न कीजिये । यदि आप चाहते हाँ 
कि हमारे सुख-मएडल ओर आचार-ध्यवहार में उच्चता का 
भाव भूलके तो इसके लिये आवश्यक है कि आप अपने 
विचारों में डब्चता लाव। 

हमारे कार्य की नीच हमारे झ्रात्म-विश्वास पर लगी हुई 
है। 'हम वाय्य कर सकते हैं? इस विचार में बड़ी अद्भुत 
शक्ति भरो हुई है। 


दिव्य जीवन ६६ 


जिस मलुप्य में पूरा आत्म-विश्वास है वह इस तरद की 
गड़बड़ी में नहीं पड़ता कि में ठीक पथ पर हूँ कि नहीं, मुझ 
में काय्ये-सम्पादन की योग्यता दे कि नहीं। उसे अपने भविष्य 
के लिये किसी प्रकार की चिन्ता नहीं रहती । 


जो मनुष्य आत्म-विश्वास से सुरक्षित है, चह उन चिताओं 
एवं फिक्रों से बरी रहता है, जिनसे दूसरे मन्नुष्य बहुत दबे 
हुए रहते है। उसके विचार और काय्ये उक्त बल्ाओं से मुक्त 
होकर खाधीनता प्राप्त करते है। अथवा दूसरे शब्दों में यो 
कहिये कि उसे काय्य ओर विचार की खाधीनता मिल जाती 
है, जो उच्च कार्य सम्पादन-शक्ति को प्राप्ति के लिये बहुत 
आवश्यक है । 


किसी महान साहसिक काय्ये के लिये खाधीनता की बडी 
ही ज़रूरत है। जिस मनुष्य का मन भय, चिन्ता, और 
श्दा से तलमला रहा है, वह कभो कोई महान काय्य नही 
कर सकता। प्रभावशाली मस्तिष्ककार्य के लिये पूर्ण खांधी- 
नता की बडी आवश्यकता है। श्ढला ओर सन्देह दमारी 
मानसिक एकापग्रता में बाधक होते है-जो एकांग्रता की हमारी 
काय्यंकारिणी शक्ति का रहस्य है। आत्म विश्वाल--आपत्म 
श्रद्धा किसी भी कार्य का सूल है | जं,वन व्यवसाय की प्रत्येक 
शाखा मे इससे अद्भुत प्रकाश ग्रिरता है। जिस आत्म- 
विश्वास--आत्मश्रद्धा के--द्वारा मनुष्यों ने बड़े बड़े साहखिक- 
काय किये है, बड़ी बड़ी विप्नवाधाओं का सामना कर उन पर 
विजय आप्त की है, जिसके द्वारा मजुप्यों ने विपत्तियों के पहाड़ों 
को तोड़ डाला है उस विश्वास में कितनी अद्भुत शक्ति भरी 
हुई है, इसका अजुमान कोन लगा सकता है? 


६७... आरम-विश्वास 


विश्वास दी से हम अपनी शक्ति को दूना कर लेते हैं ओर 
अपनी योग्यता को बढ़ा लेते हैं । 

एक हट्टे कह्टे ओर मजबूत मनुष्य में से जब आ“म-विश्वास 
उठने लगता है तभी से उसके पैर फिसलने शुरू हो जाते हैं । 
विश्वास दी घद चीज़ है, जो हमे उस दिव्यता का दर्शन कराता 
है जो हमारे भीतर भरो हुई है। विश्वास ही वह पदार्थ है जो 
ईश्वर से हमारा ऐक्ध सम्बन्ध कराता है। विश्वास ही बह पदार्थ 
है जो हमारे हृद्य-कपारों को खोल देता है, श्रोर विश्वास ही 
वह चीज़ है कि अनन्त से मिला देता है जिसले अनन्त शक्ति, 
अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शनों का हमें अनज्ञुभव होने लगता है। 
हमारा जीवन महान है कि साधारण, उच्च है कि शुद्ध, यह बात 
हमारी अन्तरदष्टि और विश्वास को शक्ति पर निर्भर है। 
बहुत से मनुष्य अपने विश्वास शोर श्रद्धा पर विश्वास नहीं 
लाते, क्योंकि वे इस बात को नही जानते कि बह क्‍या वस्तु 
है। चह यद्द नहीं जानते कि विश्वास ही हमारी अन्‍्तरात्मा 
की ध्वनि है। यह एक भाध्यात्मिक काय्ये-शक्ति है। यद्द एक 
शान है जो उतना दी सच्चा हे जितना इन्द्रियों द्वारा प्राप्त किया 
हुआ शान । विश्वात्त व श्रद्धा हमारे चित्त को ऊँचा उठानेवाले 
है। इन्हों का अद्भुत प्रभाव हमारे आदश पर गिरता है| ये 
हमें ऊँचा उठाते हैं शलर उस द्व्यता--लफलता के दर्शन 
कराते हे जिनके लिये ये हमारी आत्म-प्रतीति करा रहे थे। ये 
ही सत्य ओर चुद्धि के प्रकाश हैं। मेरी समझ में बच्चों को 
आत्म-विश्वास से हटाना और उन्हें यह कहना कि तुम्हारा 
कोई महत्व नहों--तुम नाचीज़ दो--ठुम वह नहों कर सकते- 
यह भी एक अपराध है । 

माता पिता ओर अध्यापकगण इस बात को बहुत कम 
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जानते हैं कि बच्चों का मन कितना कोमल द्वोता है ओर उनके 
सामने इस तरह फे साहलहीन बचनों के कहने से उन पर 
कितना बुरा प्रभाव पड़ता है। में निश्चयपूर्वक कहता हैँ कि 
संखार में जो दुःख, द्रिद्रता और श्रसफलता दीख रही है चह 
अधिकांश में द्वीन प्रेरणाओं ही का फल है। डाकृर ल्यूथी जो 
स्यूयाके की पाठशालाओं के फिजिकल डाइरेकर हैं, कहते हैं 
कि “हमारी पब्लिक पाठशालाशा के बहुत से विद्यार्थी परीक्षा 
में अनुत्ती्ण हो जाने के सदमे से अकाल दी में काल के आस 
बन जाते हैं। परीक्षा में अन॒त्तीण दोने का कारण आँखों की 
कमजोरी, खराब दाँत, पोष्टिक भोजन न मिल्लनना बताया जाता 
है। बच्चे हमे कहे हुये सागे पर नहीं चलते। पे यह नही जानते 
कि हम क्यों इतने अपूर्ण हैं ? वे तो क्रपनी असफलता से दुश्खी 
व उदाल हो जाते हैं। उनका साहस हट जाता है, उनका मन 
वेतोल दो जाता है। दर साल में इसी कारण बहुत से विद्यार्थी 
आत्म-हत्या कर लेते है ।” लड़के ही क्यों ! विश्वास-पतन का बुरा 
फल जानवरों तक पर गिरता है | वह घोड़ा जो दोड़ की शर्ते 
में सबसे आगे निकलने वाला है कभी शर्ते का इनाम न पायगा 
यदि उसका विश्वास नष्ट कर दिया जायगा--शाबाशी के शब्दों 
से उसे आध्वासन न दिया जायगा। जो लोग घोड़े श्रादि 
जानवरों को पालते हैं सब से पहद्ििले उन्हें यह बात ध्यान में 
रखनी चाहिये कि वे हमेशा उनके विश्वास को बढ़ाते रहे। 
विश्वास ही से हमारी शक्ति का विकास होता है | विश्वास दी 
से हमे बद क्षमदा धाप्त होती है, जिससे हम अपनी योग्यता 
को बढ़ा सके । इसी से समय समय पर बड़े बड़े चमत्कारिक 
काय्ये हुए हैं। जो कोई तुम्हारे आत्म-विश्वास को बढ़ाता है 
वही मानो तुम्दारी शक्ति को बढ़ाता है । 


६९ . आत्म-विश्वास 


संसार में जो मलुष्य बड़े बड़े काम करते है, उन सब में 
ऊँचे दर्ज का आत्म विश्वास होता है। अपनी शक्ति पर, अपनी 
योग्यता पर, अपने काय्ये पर, वल्ल पर, उनका पूरा पूरा 
विश्वास द्ोता है । 

हमें चहिये कि हम निरन्तर अपने आत्म-विश्वास पर जमे 
रहे, उसे किसो तरह ढोला ओर कमजोर न होने दे । हमें इस 
बात का पूरा पूरा आत्म विश्वास होना चाहिये कि जो जो 
काय्ये हमने हाथ में पकड़े हैं, उसे हम अवश्य ही पूरा करंगे- 
डसे अवश्य ही हम अन्त तक पहुँचावंगे । संसार में जिन 
लोगो ने बड़े बड़े अद्भुव काय्ये किये है, आ्रत्म-विश्वास ही के 
तत्व को पकड़ कर वे चले हैँ | यदि थ्राप संसारके उन महान 
पुरुषों की जीवनी का अवलोकन करगे, जिन्होंने संखार की 
सभ्यता को ऊँचा चढ़ाया है, तो आपको मालूम होगा कि 
उन्होंने जिस समय अपने काय्यें का आरम्भ किया था, उस 
समय वे बहुत गरीब थे ओर वहुत वर्ष उनके लिये इतने 
अन्धकारमय गुजरे कि उनमे उन्हे श्रपनी सफलता का कोई 
भी चिन्ह नदीख पड़ां। पर वे इस दृढ़ विश्वास के साथ काम 
करते रहे कि कभी न कभी हमें अ्चश्य सफलता प्राप्त होगी-- 
हमारे मार्ग पर प्रकाश गिरेगा । इसी तरह के आशामय श्रोर 
विश्वासपूर्ण विचार से कैसे २ अद्भुत आविष्कार आविष्कृत 
हुए है ? क्या आप जानते है कि पहले इन आविष्कारों के 
कर्ताओं को कैसी कैसी सुसीव्तों का सामना करना पड़ा है ? 
कया आपको यह मालूम है कि बहुत वर्ष तक उन्हें.सफलता 
का कोई चिन्ह ही न दोख पड़ा, बहुत चर्ष उनके लिये अन्ध- 
कारमय ग़ुजरे, पर उन्होंने अपनी आ्राशा को नही छोड़ा, 
विश्वास को तिलांजलि न दी ओर अपने मनादेश पर डढ़ता- 
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पूर्वक जमे रहे । अन्त में उन्हें प्रकाश मिला। वे सफल हुए। 
वर्षों का परिश्रम सफलीभूत हुआ | यदि वे अपनी आशा को 
छोड़ देते ,तो उन्हे यह प्रकाश कभी नही मिलता। कभी वे 
अज्भुत अद्भुत आविष्कार कर रुंसार को अश्रचस्भषे में न 
डाल पाते। । हु 

यह उन्ही भहान श्रात्माओं का धताप है कि आ्राज हम 
तरह तरह के आराम भोग रहे हैं, बिना तकन्नीफ के घंटों में 
सैकड़ों मील चले जाते हैं, आकाश की हवा खा लेते है, अपने 
इंप्ठ मित्रों के पास “मिनटों में सुन वा हुःख का सदेशा भेज 
सकते हैं। इम महान आत्मांश्रों के पथ में विपत्तिके पहाड़ के 
पहाड़ आये, पर उन्होंने घीरतापू्ेक उन्हे तोड डाला। इन्हे 
निरुत्साह करने मं--अपने पथ से उग्रुत करने में--ज्ञोगों ने 
कोई बात उठा न रखी, पर उन्होने, किसो की बात पर कान न 
दिया। वे अपने सार्ग पर आगे बढ़ते ही गये, ओर बिना किसी 
की खहायता ओर सहानुभूति के उन्होंने वह अऊूुत काम 
किया जिसे देख कर दुनिया दंग रह गई। 

हर काम उसी दशा में अच्छा होता है, जब कि विश्वास 
का प्राधान्य रहता है। विश्वास ही हमें उस मार्ग को बताता 
है जो हमें अपने संभाव्य तक पहुँचा: देता है। विश्वास दी 
काय्ये का बल है। बह हमें द्वाथ में बड़े काय्ये उठाने से नहीं 
रोकता, क्योकि हम में वह शक्ति का एक ऐसा झरना देखता 
है, जिसके दर खब कुछ कार्य हो सकता है। 

आज तक कोई मनुष्य विश्वास के तत्व को ठीक तरह 
समझ न सका। वह क्‍या वस्तु है ज्ञो मनुष्य को अपने 
काय्ये पर:डढ़ता पूर्वक जमा लेती है? बह कया पदार्थ है जिससे 
मलुष्य निराशामय अन्धकार में रहते हुए भी आशा के प्रकाश 


का ४० 
७९ ध्गत्म-विखासे 


की झलक देखा करता है ? वह क्या पदार्थ हे जो मल्॒ष्य को 
विपत्ति सहने में चेय्य देता है? वह क्या पदार्थ है, जो डुभ्ख 
में भी मनुष्य को भानन्द के सुख-खप्त दिखाता है ? चह क्या 
यदार्थ है जो द्रिद्वता के पंजे में फँसे हुए मजुप्य को आश्वा- 
सन देता रहता है ? वद क्या पदार्थ है जो मजुष्य के हृदय को 
उस समय छिल्नमिन्न होने से बचाता है जब, कि वह कोड़ी 
कौड़ी से मुहताज दो जाता है, और उसके इप्ट मित्र तक 
उसकी ओर से मुँह मोड़ लेते हैं? वह क्या पदार्थ है जो 
लाखां विपत्तियाँ के गिरने पर भी धीरतापूर्वक खड़ा रहने 
का उसे बल देता है ? दुनिया उन वीरों की ओर देख कर दंग 
रह जाती है, जिन्होंने दुनियां में सब कुछ खो दिया है, पर 
उस विश्वास को मजबूती से पकड़े हुए हैं कि हम उस कास्ये 
को अचश्यमेघ पूर्ण फरगे, जिस पर हमने अपना अन्तःकरण 
लगाया है । 

विश्वास ही चह चीज है, जो हमें ज़ोर से कद्दती है कि 
अपने काथ्ये की शोर पेर उठा दो । वही दृपारी भात्मा-- 
इन्द्रिय है, वही हमारी श्राध्यात्मिक अन्तर ध्टि है, वही हमारे 
मार्ग का पथ-प्रदर्शक है, वही हमारी विष्च-वाधाओं पर जय 
भ्राप कर हमारे पथ को साफ करती है। 

डुनिया में जो बड़े बड़े आविष्कार हुए हैं--नयी नयी बाते 
निकली हँ--अद्भुत काय्ये हो रहे हें--सब विश्वास ही के 
फल हैँ । 

डस नवयुदक के भविष्य की कुछ चिन्ता नही जिसके 
हृद्य में विश्वास ने जड़ पकड ली है। आत्म-विश्वास में वह 
ताकत है जो हजार विपत्तियों का सामना कर उन पर पूरा 
पूरा विजय प्राप्त कर सकती है। यहो गरीब म्रज्जुप्य का मित्र 
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है ओर यही उसकी सबसे झच्छी पूँजी है। हमने देखा है कि 
द्रव्यहीन पर आत्म-विश्वासी मनुष्यों ने दुनिया में गज़ब के 
काम किये है, जब किबहुत से धनवान मन्नुष्य विश्वासद्दीनता 
के कारण बडी बुरी तरह असफल हुए है, वे कोई मार का 
काम नही कर सके है । यदि हमें विश्वास है कि हम बड़े बड़े 
काय्ये कर सकेंगे, दुनिया को फेर दंगे, हम वहुत कुछ कर 
सं गे--यदि हमे इस वात का विश्वास होगा कि हम में एक 
दैची तत्व मौजूद है-ईश्वर ने हममें कोई नीच तत्व नही रकजा 
है--हम में पूर्णाता भरी हुई दै--तो दमारे हाथ से दुनियाँ के 
बड़े बड़े फाय्य होगे । 

जब कि ममुष्य राजकुमार है अर्थात्‌ राज राजेश्वर ईश्वर 
का पुत्र है, जब कि देवी रक्त उसके नस नस में बह रहा है; 
जब कि वह दैवी,सम्पत्ति का उत्तराधिकारी है, तो क्‍योंन 
उसे अपने इस जन्मसिद्ध अधिकार पर जेय्ये ओर चिश्वास- 
पू्ेंक दावा करना चाहिये ! , 

बात यह है कि हम लोग अपने सहयो को पूरी तरद्द नज़र 
में नही रखते । इसीसे हम उसका ,ठीक विकास नहीं कर 
सकते । इसोसे देवी भाव हमारे चेहरे पर नही सलकता । 

हम देखते है कि वहुत से मनुष्य सदा ही गरीब ही बने 
रहते है, समाज में सम्मान प्राप्त नहीं कर सकते। इसका कारण 
यही दे कि वे अपने आपको हीन समभते है--उन्हें उन सदू- 
गुणों की पद्चान नहीं होती-जो उनकी आत्मा में रहे हुए 
है। यदि आप भारत की नीच जातियों पर दृष्टि डालेगे तो 
आपको मालूम द्वोगा कि शताब्दियों से नीच वातावरण में 
पलने कारण वे इस बात को साफ भूले हुए है कि हम भी 
मलुप्य हैं--हम में भी वे ही द्व्य गुण मौजूद हैं, जो अन्य 


का 
क्क्रे आत्म-विश्वास 


भज्ुप्यों में हैं। हममें भी वही शक्ति हे जो दुनिया के बड़े बड़े 
काम कर सकती हे--हम भी भजुप्य होने के कारण वे ही 
अधिकार रखते हैं. जो अन्य मज्ुष्य भोग रहे हैं ओर आत्म- 
गोरव--आत्म-सम्मान के--हम भी वैसे ही पात्र हें जैसे 
अन्य महुप्या 

वे समझे हुए दे कि ईश्वर ने हमें जन्म से ही ऐसा दीन 
बनाया हैं । हमारी योनी नीच रक्‍्खी हे, पर वे इस वात को 
नहीं जानते कि ईश्वर की नज़र में मनुष्य मात्र एकसा हे | 
मजुप्य जैसा कर्म करता है, घेंसा ही चह वन जाता है। हर 
मजुप्य को अच्छे कर्म कर ऊँचा उठने का अधिकार हैं। पर ये 
वेचारे शतान्दियों से श्रत्याचार सहते आए. हैं। अ्रतएव ये 
मलुप्योचित अधिकारों को भूल गए हैं । थे ईश्वर ही को दोष 
देकर बैठ जाते हैं। ऊँचा उठने का प्रयल नहीं करते, अतएव 
हमेशा दीन दशा में डी पड़े रहते हैं । इन पंक्तियों के लेखक ने 
चड़ोदे में अपनी आँखों देखा है कि बहुत से थेढ़, चमार, 
भद्दो, जो पश्चणां से भी बदत्तर समझे जाते थे, शित्तित होकर 
अपने आत्म गौरव को समझने लगे हैं। वे अब इस यात को 
मानने लगे दूँ कि हमें भी ऊँचा उठने का हर द्वालत में हक 
है। इसी से बड़े बड़े शोहदी पर काम कर रहे हैं। इन्होंने 
अपने आपको नीच समझना छोड़ दिया। कई लोगो ने अपनी 
अऊ्भुत प्रतिमा का परिचय देकर डंके की चोट इस बात को 
सिद्ध कर दिया दे कि घुद्धि ओर भतिभा के--ठेकेदार केवल 
श्राह्मणादि उच्च जातिवाले ही नहीं हैँ । अन्य में भी घद् चेसे ही 
विकसित हो सकतोी दे जैसे ब्राह्मणों में । शीघ्र ही घद दिन 
आने वाला दे-शौघ्र ही वह प्रभात होने वाला है, जब इन 
हीन माने जानेयवाले अ्रत्याचार-पीड़ित मनुष्यों के अलौकिक 

। 
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घकाश की ओर सारा जगत्‌ टंकटकी लगाकर देखेगा और 
अपने किये हुए अत्याचार पर पश्चात्ताप करेगा। देर केवल 
इस बात की है कि वे अपने को मलुष्य खयाल करने लगे । 


आत्मविश्वास ओर सफलता 


चाहे हम इस बात को माने या न माने, पर यह बात खेच 
है किहम अपने आत्म-विश्वास से पृथक्‌ नहीं हो खकते। 
जैसा हमारा आत्म-विश्वास है उससे बढ़कर हम कोई काय्ये 
नहीं कर सकते । ५ 

यदि हम अपने शात्म-विश्वास को डढ़ करते रहें--यदि 
हम इस बात को मानते रहे कि हममे ऊँची शक्ति ओर योग्यता 
सोजूद है, तो इससे हमारी मानसिक शक्तियों पर बड़ा दी 
उदार ओर दिव्य प्रभाव पड़ेगा । 

यदि मनुष्यों में खबसे ज़्यादा किसो बात की कमी है तो 
चद्द आत्म-विश्वास दी को है । 

बहुत से भ्ुष्य ऐसे पाये जाते है कि जहाँ उनमें दूसरी 
शक्तियाँ बहुतायत से मिलती है, वहाँ आत्म-विश्वाख की उनमें 
बड़ी ही कमी रहती है । बहुत से मनुष्य जो असफल हो रहे 
है, वे फिए सफलता प्राप्त कर सकते हैं. यदि वे अपनी इस 
शक्ति को ठीक तरह संस्कृत ओर प्रबल कर । 

आप किसी डरपोक, शड्डाशील मजुष्प को पाल बैठा कर 
दमेशा यह पाठ पढ़ाइए कि “तुम अपनी आत्मा भे॑ विश्वास 
करना सीखो | तुम में घद शक्ति मोजूद है जो ढुनिया के बड़े 
बड़े काम कर सकती है। तुम वह योग्यता मोजूद है, जिससे 
समाज में तुम अपना घज़न उत्पन्न कर सकते दो ।” आप 
उसके आत्म-चिश्वास को इस वरह पुष्ठ करते रहो फिर आप- 


छा आत्म-विश्वास 


को यह बात मालूम होने लगेगी कि उसका साहस किस तेक्षी 
से बढ़ रहा ऐै--उसकी मानसिक शक्तियां में किस तरह नया 
जीवन आ रहा है । 


जैसे हम झपने आपको मानंगे वेसा ही आवदश हमारी 
झात्मा का बनेया। हो नहीं सकता कि जैसा हम अपने आपको 
भानते हैँ उससे दम ज्यादा वड़े आदमी बन जाव। यदि किसी 
प्रतिभाशाली मनुष्य को भी यह विश्वास करा दिया जाय कि 
चद अति छुद्र है, नाकुछ है तो उसकी गति भी नीचता-- 
जुठता की ओर होने लगेगी। तव तक वह गिरता ही जायगा, 
जवतक कि बह फिर अपने आपको वलवचान न गिनने लगे, 
जबवतक कि बह अपने आपको बड़ा न मानने खगे। मनुष्य की 
योग्यता चाहे जितनी बडी-चढ़ी क्यों न हो, पर फल ती उसे 
उतना दी मिलेगा, जितनी योग्यता का वह अपने आपको 
खसमभता दोगा। अत्प बुद्धिवाला आत्म-विश्वासी उस बल- 
चुद्धिसस्पन्न मजुष्य से कही अधिक काय्ये कर सकता है जिसे 
अपनी आत्मा में विश्वास नहीं हे । 


मेरी समझ में हीन ओर छुद्र प्रकृति से रक्षा पाने का 
इससे ओर कोई दर उत्तम उपाय नही है कि हम अपने 
आपत्ममहत्व को बढ़ाते रहे-हम मानते रहे कि संसार में हमारा 
भी कुछ महत्व है। इससे हमारे आत्मा की सब शक्तियों एक- 
ब्ित होफर हमारे आदश को पूरा करने में लग जायेगी, क्योकि 
इमारे जीवन का यह एक नियम है क्लि घचद हमारे उद्देश्य का 
अनुकरण करता है। 

आप अपना ओर दैवी सम्भावनाओं का उन्नतिशीले और 
अत्युश्व आदर्श जड़ा कीजिये ओर इस आदशे को सिद्ध करने 
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के लिये जी-जान से लग जाइए, जरूर आपको सफलता 
प्राप्त होगी । हे 

हमारी बहुत सी मानसिक शक्तियाँ चाहे जितनी प्रबल क्यों 
न हो, पर यदि उनका संचालन अविचल आत्म-विश्वास द्वारा 
न किया जायगा, तो उनका विशेष उपयोग नहीं होगा। मान- 
सिक शक्तियों पर आत्म-विश्वास का बहुत गदरा प्रभाव पड़ता 
है। खंखार में ऐसा कोई पदार्थ नही है, जो मज्ुप्य को ऊँचा 
उठावे, जो मनुष्यों की हीन प्रकृति से रक्षा करे, जैसा कि दढ़ 
आत्मविश्वास है। मानवी सभ्यता में आत्म-विश्वाख ही बहुत 
ऊँची शक्ति मानी गई है। मानवी काय्यों म॑ं इस शक्ति की 
गणना सबसे पहले की गई है। अधिक क्या कहे, इसी दिव्य 
शक्ति के दारा मन्नष्य जगदात्मा के ऐक्य का सुखानुभव तक 
करने लगता है । आत्म-विश्वास हमारी दूसरी शक्तियों को भी 
बड़ा ही प्रोत्साहन देता रहता है। आत्म-विश्वास की जितनी 
अधिक मात्रा हममे होगी, उतना ही हमारा सम्बन्ध अ्रनन्त 
जीवन ओर अनंत शक्ति से गहरा होता जायगा । 

संशय ही हमारी काय्यं-सम्पादन-शक्ति को पंगु करने- 
चाला है। कार्य करने के पहले मलुप्य का यह विश्वोस होना 
ही चांहिये कि में इस कार्य को अवश्य कर सक्ूँगा। जहाँ 
तक संशय का लेश भी उसमे वना रहेगा, वंहों तक घह अपने 
काय में पूरी खफलता न पा सकेगा। वह मलुष्य जिसका 
उद्देश्य आत्म-विश्वास ओर अभिलाषा से भरा हुआ है, तब तक 
चैन नहीं पा सकता, संतोष प्राप्त नही कर सकता, जब तक 
कि वह उसे पूरा न कर ले। अवश्य ही ऐसा मनुष्य भ्रद्भुत 


सफलता प्राप्त करेगा, चाहे कितना ही कठिनाइयाँ उसके भार्ग 
में बाधा क्यों न डालती रहे । 
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में ज्ञानता हूँ कि जिन लोगों ने ससार में अद्भुत सफलता 
भाप्त की है, वे हमेशा इसी वात को मानते रहे हे कि हमारा 
पासा हमेशा सीधा द्वी पड़ेगा, कभी उत्तटा न पड़ेगा। अपने 
उद्देश्य का मार्ग चाहे जितना कंटकाकीण ओर अन्धकारमय 
उन्हें दौखता हो, पर वे इस बात की दढ़ आशा ओर विश्वास 
रखते है कि हमें झपने उद्देश्य पर पहुँचने में ज़रूर सफलता 
प्राप्त होगी । इसी तरह आशामय मनोभाव रफ़ने से वे सफ- 
लता के तत्त्वों फो अपनो ओर खीचते रहते है । 

हमारी शक्तियाँ वेसा ही काम करगी, जैसा कि हम उन्हे 
हृक्म देंगे । वे खधावतया उन्हीं पदार्थों को उत्पन्न करंगी, 
जिनकी चाह दम उनसे फरगे। यदि हम उनसे चहुत कुछ मॉग 
कर ओर यह आशा रखे कि थे हमें अवश्य सहायता दे द्‌गी तो 
जरूर ही वे दमारे मनोरथों के सफल होने में सहायक होगी। 

हमारी मानसिक शक्तियाँ, हमारे आत्म-विश्वास ओर 
घेय पर, निर्भर करती हैं। वे हमारी काय-कर दच्छा-शक्ति के 
पूर्णतया श्रधीन हे । ग्रतएव यदि हमारी इच्छा-शक्ति पोचछी 
झीर कमज़ोर होगी तो हमारी मानलिक शक्तियों का कार्य 
भी चेसा ही दोगा। जहाँ हमारे झ्ात्म-विश्वास और चैय्ये में 
कमज़ोरी आई कि हमारी कास्ये-सस्पादन-शक्ति में भी 
कमज़ोरी आ जायगी। 

मेरा विश्वास दे कि महुप्य के जीवन के लिए इससे और 
कोई अच्छी बात नही है कि घद हमेशा यह मानता रहे कि 
मेरे लिये सब कुछ अच्छा होगा। जो कुछ कार्य्य में हाथ में 
लूँगा उसमें अवश्य ही मुझे सफलता प्राप्त होगी । 

चहुत से मनुष्य यह दुराशा घर कर कि हमे कभी सफ-। 
लता ध्ाप्त न द्वोगी, देव हमारे विपरीत है, अपने मुँद सफलता 


दिव्य जीवन ७८ 


को जबाब दे देते है। उनका मानसिक भाव सफलता-विजय के 
झजुकूल नहीं होता | वे असफलता के परमाणुओ को अपनी 
झोर आकर्षित करते हैं। लफलता ओर विजय के भाव पहले 
मन ही में उत्पन्न होते है। यदि हमारा मन शंकाशों से भरा 
इुआ होगा, तो इसका परिणाम भी वैसा ही निराशा-जनक 
निकलेगा । विजय को प्राप्त करने के लिये अविचलित भ्रद्धा को 
झत्यंत आवश्यकता है। 

बहुत से मनुष्यों की खामाविक प्रव्नत्ति ही विजय की ओर 
भुकी हुई रहती है--वे विजय ही विजय के खम्त देखा करते 
है। उनकी दृष्टि में सफलता ही की भलक पड़ा करती है । 
उनकी आदत ही होती है कि वे विज्ञय-सफलता के विभ्वास 
ही से किसी कार्य को शुरू करते हैं शलोर वे उसमें श्रद्भुत' 
सफलता पा जाते हैं। - 


विध्न बाधाओं का खयाल और सफलता 


बहुत से मलुष्यों के नाक्‍ामयाव होने तथा अच्छे अवसर्रो 
के रहते भी मध्यम स्थिति मे पड़े रहने का कारण यह है कि वे 
अपने मार्ग की विश्न-बाधाओं द्वी का ख़याल करते रहते है। 

इससे उनका दिल हथ८ जाता है ' साहसिक कार्य करने के 
वे योग्य नही रदते । उनकी उपज-शक्ति नष्ट हो जाती है। 
उनका भन निषेधात्मक हो जाता है। आशा ओर आत्म- 
विश्वास ही वे पदार्थ हैं जो हमारी शक्तियों को जाग्रत करते 
हैं ओर हमारी उपज-शक्ति को डुशुना तिगुना बढ़ा देते है । 

जिस मजुप्य को चहूँ झोर चिप्न वाधाएँ दी दीखा करती 
हैं उसका आत्म-वल कमज़ोर हो जाता है। चह किसी महान. 
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कण्य्य को नहीं कर सकता। उसके मस्तिष्क से किसी नये आवि- 
प्कार की सृष्टि नही हो सकती ।क्योकि उसकी उपज-शक्ति पर” 
निराशामय काला परदा पड़ा रहता है। चह इस महुप्य की 
संकीण दृष्टि के कारण अलग नहीं हो सकता। यदि दम 
किसी ऐसे भज्ुप्य लो देख जो महान्‌ कार्य कर रहा 
तो हमें समझ लेना चाहिये कि चदद अपने मार्ग पर आनेवाली 
विध्न-बाधाओं का बड़ी चीरता के साथ सामना कर रहा है । 

नेपोलियन की जीवनी से ग्रापषको मालूम दोगा कि जब 
इस महावीर के सागे में आात्पस का पवत पड़ा तब उसके 
साथिया ने कहा कि अपनी सेना इस दुर्मेद्य पर्वत को कैसे 
लांघ सकेगी | इस पर नेपोलियन ने हँस कर कहा कि इसमें 
मार्ग बना दिया जायगा ! यस॒ फिर क्या देर थी ! काम शुरू 
कर दिया गया। आल्पस में मार्ग धना दिया गया । फोज के 
जाने का रास्ता खुल गया। कया कोई मलु॒प्य यद्द कहने में 
दिचक सकता है कि यह सव उसचीर के साहस ओर झात्म- 
विश्वास ही का परिणाम था । 

हमारी समझ में मनुप्य कहलाने का अधिकारी बही है, जो 
अपने आदर्श को पूरा करने के लिये तन, मन ओर धन से लग' 
जाता है--मन, वचन, काया को एक कर डालता है -जो दावे 
के साथ इस बात को कहता है कि झअसफलता--अविजय 
कोई चीज़ दी नहीं है उसे चिजय--सफलता--पर पूरा आत्म- 
विश्वास द्ोता है । 

यदि ह यह विश्वास हे कि हम बड़े क्य्य.कर सकेंगे 
क्योकि हममें यद्द योग्यता है जिससे महान काय्ये सम्पादन 
किये जा सकते हैँ, तो हम श्रवश्य ही सफलता प्राप्त होगी। 

परम पिता परमात्मा ने श्रद्धा ओर विश्वास को इसलिये 
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उत्पन्न किया है कि वे हमे गिरने से बचाने के लिये हमारा 
'जाह पकड़; हमें घुसीवत के समय घेर ओर श्राश्वासन देते 
रहे | मज्ुष्य के लिये ये उतने ही काम के हैं, जितने तूफान के 
यक्त नाचिक के लिये द्ग्दर्शन यन्त्र । जिस तरद्द घोर तूफान 
के समय भी नाविक को इस यन्त्र के कारण इस वात का 
आशध्यांखन रहता है कि चाहे जितना तूफ़ान क्यों त हो, समुद्र 
में चाहे जितना अन्धकार-क्यों न छा गया हो, में इस यन्त्र के 
ड्वारा दिशा का पता लगाकर अपने निर्दिष्ट स्थान पर पहुँच 
सकूँगा | उसी तरद्द जिस मनुष्य को पूरा आत्म-विश्वास है 
उसे इस बात का ग्रुमान रहता है कि चाहे जितने मुसीबत के 
पहाड़ मेरे रास्ते में क्यों न आवं, पर मुझ में वह शक्ति है कि 
मेँ उनमे अपना रास्ता बना सकूँगा। 
हनिया उस मनुप्य के लिये खय॑ रास्ता कर देती है, जो 
शक्तिशाली, झ्ात्म-विश्वाली ओर टढ़ाग्रहों है। जो इस वात 
का जानता है कि संखार में ऐसा केाई पदार्थ नही--ऐसी केाई 
विपत्ति नहीं जो मेरी शक्ति का सामना कर सके । कायर 
मनुष्य ही इनसे डर सकता है-रास्ते में इन्हें पाकर पथ 
अ्रष्ट हो सकता है। पर में तो इन पर पूरी पूरो विजय पा 
सकता हूँ । 
उत्तरदायित्व--जिम्मेदारो---अपने सिर लेने से मत घब- 
राइण। इस बात का पक्का इरादा कर लीजिये कि ज्ञो उत्तर- 
दायित्व हमारे सिर पड़ेगा, उसे दम दुसरे मनुष्यों से कद्दी 
ठीक निभाएँगे। मेरी राय में यह एक वड़ी भूल है कि दम 
अपने चचेमान उत्तरदायित्व से यह खयाल कर वरी होने की 
कोशिश करते हैं कि झागे हम योग्य बन कर ऐेसे उत्तर- 
दायित्व को अपने सिर पर ले लेंगे । मान लीजिये-आपको कोई 
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यद्‌ मिलता है-जो जिम्मेदारी का है, आप उसे लेने से घबराते 
हुँ। आप चाहते हैं कि इसे फिर लगे अभी नहों-तो कहिये 

इसमें आपको दया लास दोगा ? यदि श्राप उसे अहण कर लगे 
ओर सुचारु-रूप से उसे चलाते रहेंगे तो धीरे घीरे आपकी 
आदत में यह बात परिणत हो जायगी ओर श्रापको उसकी 
तनिक भी कॉँकलाहटड न मालूस पड़ेगी। श्रापको तनिक भी 
चोझ मालूम न पड़ेगा । ओर इससे आपकी ऊँचे पद्‌ को श्रहण 
लरने की योग्यता बढ़ जायगी--लहज खम्नाव से श्राप ज्ञवर- 
दस्त जिम्मेदारी के काम को कर सकगे। 


जो वस्तु आपके लिये परम दितकर छे, चाहे वह कितनी 
ही कठिन एवं अप्राप्य क्यो न मालूम होती हो, आप उसे पघाप्त 
करने के लिये निश्चय कर लीजिये। जरूर बह आपको प्राप्त 
होगी ।इस तरह के निश्चय से आ्रापका भज्ुष्यत्व बढ़ेगा ।, 


महानता की श्राकांक्षा करने से मत डरिये। खुले द्ल से 
इस तरह की भाकांत्षाएँ करते जाइए । जरूर आपमे वे शक्तियाँ 
विकसित द्ोकर सहायता करंगी, जिनकी आपको खप्त में 
कल्पना न थी । 


महानता फी महात्वाकांच्ता करने से हमारी श्रात्मा की 
सर्वोत्तकण शक्तियों का विकास होता है, वे जापम्रत द्वो 
जाती हैं । 

आप झपने आपको हमेशा सोभाग्यशाली खयाल की जिये। 
ऐसा करने की झादत डाल लीजिये। फिर देखिए कि इसका 
क्या प्रभावशाली फल निकलता है। आप इस बात की भादत 
डाल लीजिये, जिससे आप जीवन के प्रत्येक अनुभव से श्रेष्ठता 
डी की आशा रख सके । लोगों को आप इस बात का विश्वास 
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करा दीजिये कि वे आपको सौभाग्यशाली समझो-उनका' 
खयाल हो जाय कि दर काय्ये म॑ श्रापको यश भिलेगा। 
अमेरिका के भूतपूर्व प्रेसिडेन्ट थिश्वोडर रुजवेल्ट की 

लोगों में यह ख्याति हो चुकी थी कि जिस काम को वे हाथ 
में लेते है, उसमें यश पाते है। इस तरह की ख्याति से इन 
महाजुभावों को बड़ा ही लाभ हुआ | मद्दाशय रुजवेल्ट की 
यह ख्याति थी कि वे राज्य के मामलों में बड़े ही कुशल है -- 
अद्वितीय हैं। उनसे बड़ी बड़ी आशाएँ की जा सकतो है । थे 
चाहे जो कुछ करते दो--चाहे जिस मार्ग पर जा रहे हो पर 
लोगों का विश्वास रहता था कि वे अवश्य ही विजयी होंगे। 

इस तरह के आशामय विचारों के प्रभाव से महाशय रुजघेल्ट 
की काय्य-सम्पादन-शक्ति को बड़ी सहायता मित्रती थी। 

उनकी इच्छा-शक्ति इस तरद्द की द्विय सहायता पाने से खिल" 
उठती थी। उन्हे विश्वास दो उठता था कि परम पिता जग- 
दीश्वर ने मद्दान्‌ कारय्य करने ही के लिये मुझे उत्पन्न किया है। 

सूशष्टिकर्ता का उद्देश्य यह है कि में महान काय्य करूँ। देश की 
सुख, समृद्धि ओर सभ्यता के बढ़ाने में क्ृग जाऊँ। मेरे ही 
हाथो यह काय्य होना है। 

कहना होगा कि उनको शआत्म-भ्रद्धा ने देश के विश्वास को 

अपनी ओर खींच लिय।। उनकी खुकीति की मनोहर सुगन्ध' 
आज अमेरिका राट्र के हृदय को आनन्द के हिलोरे खिला 
रही है । जितना तुम अपने इस श्रात्म-विश्वास को बढ़ा लोगे 
कि जो कुछ हम चाहते है, चह “हम कर सकगे, उतनी तम्हारीः 

काय-कर योग्यता बढ़तो जायगी । आप बड़प्पन का खयाल 
कीजिये, आप जरूर बड़े दोगे। 

>>: (कु: कहएा२ ७० 


काय्ये ओर आशा 


क्वेजा जाता है कि बहुत से मलुष्य योग्यता के रदते इुण 
भी अपने सारे जीवन में बहुत ही कम काम कर' 

सकते हैं, क्योकि वे बड़ी चुयी तरह निराशाजनक प्रेरणाओं के 
शिकार वन जाते हैँ। जब वे किसी फाम में हाथ डालते हैं. 
तभी से श्रसफलता के चिह्न उन्हें दीखने लग जाते हे, लाचारी 
ही के विचार उनके मन में ज़्यादातर आने लगते है, इसीसे 
उनकी काय-कर शक्ति मारी जाती 

में झभागा हैं। परमात्मा ने सुभे साग्य-हीन ही पेंदा 
किया है ! देध मेरे विषरोत है--इस तरह की खराब प्ररणाओं 
का जैसा भयड्डर परिणाम हो जाता है, वेखा क्षिसी दूसरी 
यातों से नहीं होत।। हमे जानना चाहिये कि भाग्य हमारे 
मानस जेत्र मे हो छिपा है।वह किसी तरह भनोत्षेत्र से 
वाहर नहीं रह सकता । हम ही हमारे भाग्य के कर्ता विधाता 
हैं। हममें वह शक्ति है कि हम अपने भाग्य पर पूरी तरह 
शासन क्र खक्ते है । 

हम देखते है कि एक ही गाँव में जहाँ यहुत से मनुष्य 
यह रोना रोया करते हैं कि हमारी परिस्थिति अ्रज्ञुकूल नही है. 
हमें किसी प्रकार की खुविधाएँ नहीं हैं, घहाँ वेसा ही 
अवस्थाओं के दुसरे मजुप्य उन्नति करते जाते है और दुनिया 
में अपना वज़न बढ़ाते जाते है । 
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उस मनुष्य के लिये क्या किया जाय जिसका खयाल दी 
णेसा है कि में अभागा ही जन्मा हूँ। सुझे सफल्ता--विजय 
प्रांप नही हो सकती । असफलता के विचार से सफलता का 
उत्पन्न होना उतना ही असम्भव है, जितना बबूल के काँटो से 
शुल्लाव के पुष्प का उगना | 

जब मनुष्य गरोबी के--असफलता के विधाराों से बहुत 
दैरान हो जाता है; ज़ब केचल ये ही विचार उसके मगज्ञ मे 
ध्ूमा करते है, तो उसके मन पर इन्हीं विचारों का सिक्का जम 
जाता है, जिसका परिणाम उसके लिये बहुत बुरा होता है। 
ये विचार उसके मनोरथों को खिद्ध नही होने देते । 

हम अपने भाग्य पर बहुत आरोप लगाया करते है, जो 
कि वास्तव में हमारे दही विचारों का फल है। हम देखते हैं 
कि बहुत से लोग बड़ी योग्यता के न द्ोने पर भी उन्नति- 
शील दिखाई देते हैं, जब कि हम योग्यता के होते हुए भी 
असफलता के बड़ी बुरी तरह शिकार बन जाते हैं । हम केचल 
यह सोच कर बैठ जाते हैं कि दैव उन्हे मदद्‌ कर रहा हे, 
विधाता ने उनके भाग्य में सोभाग्य-शाल्ी दोना लिखा है, पर 
हमारे भाग्य वेसे तेज़ नही, देव हमारे विपरीत है, कया करे। 
ये इस बात को नही सोचते कि उनका भाग्यशाली होना और 
इमारा कमनसीब होना, यह सब अपने अपने घिचारों का 
फल है । 

हम यह नहीं जानते कि हम अपने विचारों का किस तगह 
संचालन कर। हम अपने विचारों पर बराबर अधिकार नही 
रखते। हम अपनी झात्मा पर अपनो महत्वाकांक्ताएँ पूरी 
. कराने के लिये ज़ोर नही देते। हमे चाहिये कि हम अपने 
आपको दिव्य ओर अलोकिक प्रकाश में देखे । दम चाहिये कि 


ट्ण कार्य भौर माशा' 


हम भपने आपकी सर्वोत्क्ठ श्राणी माने मोर यह दावा करते 
रह कि अनन्त शक्ति--अतन्‍्त वीय्य--हमारी आत्मा में मौजूद 
६ूं। अपने आ्रपको दिव्य मानने से आप मत डरिये, क्योंकि 
यदि जगत कर्ता परमात्मा ने आपको बनाया हे तो ज़रूर आप 
में उसकी दिव्य शक्ति--दिव्य ग़ुयग--मोजूद हैँ। ज़रूर आप 
का ईश्वरीय शक्ति पर अधिकार है। 

झ्ाकांत्ताश्ों के अमुकूल प्रयत्ष करते रदना ओर आचरण 
करना, इस बात में सचमुच एक शअ्रजीव तरह फी उपज-शक्ति 
भय इुर € | 

मसलन यदि शाप तन्दुरुस्त रहना चाहते हैँ तो तन्दरुस्ती 
के खयाल को इफरात से अपने मन म॑ झाने दी जिये । उसके 
माग में किसी तरह की रोक मत कीजिये। शआप तन्द॒रुस्ती 
का भाष रखिये, बात तन्दरस्ती की कीजिये आर साथ साथ 
झाचरण भी तन्दुरुस्ती का फीजिये। दावा कीजिये इस वात 
का कि उस पर हमारा खामाविक हक दे । 

यदि झाप सम्रद्धिशाली होना चाहते हं तो समृद्धि के 
विचारों को बहुतायत से अपने मनोमन्दिर में आने दोजिये। 
कभी इस यात फो मत सोचिये कि समृद्धि फे विपरोत गुण 
रखनेयाली कोई वस्तु दमारे मन में प्रवेश कर ज़ायगी | झपने 
मानसिक भाव कॉ--अपने विचारों को--अपने आचरण को 
समृद्धि के शलु कृत बना लीजिये | शाप सम्॒द्धि-शाली, उन्नति- 
शील मज्ुप्य सा बर्ताव कीजिये, उसके समान पोपाक पद्निये, 
उसके समान अपने विचारों को वना लीजिये। जरुर आपको 
सफलता प्राम होंगी। समृद्धि के तत्व आपकी शोर खिच आवंगे। 


जैसे वनना चाहो चेसे ही विचारों से हृदय को 'मर दो 
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यदि आप शूर चीर और बहादुर होना चाहते है तो आप 
निर्भषता के-बहाहुरी के खयालों ही को अपने मन में आने 
दीजिये | निश्चय कर लीजिये कि हम किसी वात से न डरगे। 
कोई दर्मे डरपोक नद्दी चना खकता। यदि आप डरपोक हैं, 
बात बात में आपको शड्ढा होती है ओर आप इस तरद्द की 
कायरता को छोड़ना चाहते हैं, तो अब इस बांत का ख़याल 
कर लीजिये कि हम मनुष्य हैं, कांयर जन्तु नहीं, दम डर 
किस बात का ? डर हमारे सामने आ नही सकता । हमारी 
रचना ही परमात्मा ने ऐसी की है कि उसमें भय के तर्व दवा 
नहीं रखे हैं, हम दुनिया में महान साहसिक काम करने के 
लिए चनाये गये है। इस तरह के चिचारों की रोजमर्रा पुनरा- 
वृत्ति कीजिये ओर फिर देखिये कि वीरता के कैसे कीमती 
जोहर आपकी आत्मा मे पैदा दोते है । 
यदि श्रापको माता पिता यह कहे कि तुम मन्दवुद्धि हो, 
- डश्पोक हो तो इस बात से साफ इन्कार कीजिये । कभी ऐसी 
बातों का असर अपने पर मत होने दीजिये। हृदय से इस 
बात का विश्वास करते रहिये कि हम मन्दघुद्धि नही--हम 
कायर नहीं। हम में वह योग्यता है, वह साहसिकता है, 
जिससे हम बड़े बड़े काय्ये कर सकते है, दुनिया हमारे फामो 
को देख कर दंग हो जायगी | - 
इस निश्चय से कि जो हम चाहते हैं, वह दम कर सकगे, 
जितना आप शपने शात्म-विश्वास को बढ़ावंगे, उतनी ही 
झापकी योग्यता बढ़ेगी । 
लोग आपके बाबत चाहे जो खयाल करें पर आप इस 
विचार पर जमे रहिये कि जो कुछ आप करना चाहते हो, वह 
'आप कर सकोगे, जो आप होना चाहते हो वह आप हो सकोगे। 
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झापको यह बात न भूलना चाहिये कि शअआत्म-प्रेरणा (8९०/- 
5प 2८४४०) में बड़ी शक्ति भरी हुई है। झाप हमेशा इस 
तरह का आचरण रसिए। इस तरह से यतिये कि जिससे 
'खबमेव आपकी मानसिक प्रेरणा विजय, उृद्धि, उन्नति और 
उच्चता फे लिये रफुरित इुध्ा करे । लोगों में आपकी यह चाह 
चाह हो जाना कि आप उद्नति के मार्ग पर बडी तेज्ञी से श्रग्न- 
सर हो रहे ए--शाए भद्दापुरुष होते जा रदे ह--समाज में 
घज़न प्राप्त कर रदे हैं- क्या कुछ कम वात ए ? 

जब झाप किसी मनुष्य से मिलते हैँ, तो तत्काल आपके 
मानसिक भाषों का उस पर प्रभाव पड़ने लगता है। यदि 
आप में फुछ प्रभाव भरा हुआ होगा तो घद उस पर पड़े बिना 
किसी तरद्द न रहेगा । यदि वह आप में यह बात देखेगा कि 
शापक भदृत्ति उच्चता की ओर लग रद्दी हे--आप बडे मलुप्य 
होनेवाले है-- दिन दिन आप उन्नति कर रहे है, नो उप्तक्ला यद्द 
खयाल जरूर हो जायगा कि आप होनहार | 

फसी श्राप अपने आपको नोच, दीन, उु.खलो, द्रिद्री, 
खयाल मत कीजिये । फभो यह बात मत मान चेठिये कि हम 
निर्यबल, अकर्मरय ओर रोगग्रस्त ६। शाप शपने को हमेशा 
पूर्ण और साज्नोपाए खयाल फीजिये । कमी आप इस चिचार 
को मत फटकने द्योजिये कि हमें असफलता का सामना 
करना पड़ेगा । 

ड॒ण्ज, द्रिद्रता ओर असफलता उस मनुष्य के पास कभो 
नहीं फटक सकती, जिसने श्पनो प्रफाशमय वाजू को देख 
लिया ्रै--जो दैधी तत्वों में तन्‍न्मय रदता दे । यह तो उन्हीं 
के पन्ने पडती हे जिन्हांने अपनी देची-तत्वों में तम्मय्ता नहीं 
प्राप्त की है, जिन्हाने अपनी शक्तियां का विफास नह किया है। 
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इस वात को ज़ोर के साथ मानते रहिये कि संखार में 
हमारे लिये जगह है और हम उस पर अधिकार करंगे | आप 
अपनी आत्मा को ऐसा शिक्षण दीजिये, जिससे वह महानआशा 
रखना सीखे | आप अपने चास्-चलन--अआचार विचार-- 
से कभी इस यात को मत प्रकट कीजिये कि दुनिया में दम क्ुद्र 
कामो ही के लिये बनाये गये हैं । ग्राप अपनी प्रकृति को निश्च- 
यात्मक रखने का मुद्ावरा डालिये--आप हमेशा सुख-सम्॒द्धि 
के विचारों के प्रवाह को अपने मन में वद्दाइए--ज़रूर ये आपको 
संसार में योग्य स्थान द्लिवाएँगे । 

विचार दी शक्ति है। हम ओर हमारी अधस्थाएँ विचार 
के फल हैँ । हम अपने विचारों के बाहर नही जा सकते | 

किसी महापुरुप ने कहा है--“मानवी कतेव्य बस इस 
बात में समा गया है कि पहले यह जान लेनां कि हम क्या 
होना चाहते हैं शोर फिर निरन्तर उसीका विचार किया 
करना ।” सेश्ट पाल नामक सुप्रसिद्ध साधु ने शुद्ध विचार 
के तत्व को बखूबी समझ लिया था। चह इस बात को जान गया 
था कि जो आदश निरन्तर हमारे मन में रहते हैं, ये ही हमारे 
चरित्र को सह्ठित करते है--वे ही हमारी आत्मा को सुर्दा- 
खलित करते है, इसीसे उसका उपदेश बड़े अच्छे विचारों से 
भरा छुआ है। वह यह है “जो कुछ सत्य है, जो कुछ प्रामाणिक 
है--जो कुछ ग्यायपूर्ण है--जो कुछ प्रेममय है अर्थात्‌ जिसमें 
श्रेष्ठठा और उच्चता विद्यमान है, उसीका विचार करो ।” 

“उसीका विचार फरो” यह कहने से सेए्ठ पाल का यह 
उद्देश नहीं हे कि तुम उन बातों को मन में केवल इधर उधर 
घुमाया करो, पर उन पर अपनी स्थिति को कायम करो-- 
मनोमन्द्रि में उनकी नीच जमा दो। तव तक उनका पीछा मत 
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छोडो जब तक कि वे तुम्दारी आत्मा में परिणत न हो जातें- 
ठीक तरह बैठ न जावें-जब तक कि वह तुम्दारी-आत्मा के एक 
विशेष अह्ल न बन जावे । यदि हम बुरे विचारों पर स्थित रहेगे, 
तो हममें से दुराई ही पैदा होगी । यदि हमारी आत्म-प्रेरणाएँ 
दीन शोर अशुद्ध होंगी तो हम भी दीन बन जावेगे । सेर्ट पाल 
ने इस बात को अच्छी तरह जान लिया था कि जिन पदार्थों 
पर हम अपनी स्थिति कायम करते हैं, जिनका हम मनन करते 
हैं, वही पदार्थ हमारी मानसिक माला में मुंध जाते है । 
चाहे जो करता हैँ, पर में अपने विचारों के बाहर नही 

जा सकता | में श्रपने विचारों ही के वायुमण्डल में रहता हूँ । 
मेरे आदर्श मेरे सिर के आख पास हमेशा चक्कर लगाया करते 
है-आत्म प्रेश्णाओं का मुझ पर हमेशा असर हुआ करता है। 

यदि मेरे विचार संकीयो हैं तो में संकीर-संसार के परिसर 
से बाहर नहीं जा खकता | यदि मेरे विचार दुष्ट, उदासीन और 
वेहमददी वाले हैं तो मे कभी उदार और श्रेष्ठ संसार में नहींरद 
खकता । में उसके सच्चे आनन्द को नहीं लूट सकता ओर 
मुझे यह अधिकार नहीं है कि संकीण विचारों के रखते हुए 
में यह दावा करूँ कि मुझे श्रेष्ठ संसार में स्थान मिलते | यह 
दावा करना ठीक वेसा ही है, जैसे बवूल का पेड़ रोप कर 
झोम के मीठे फलो की आशा करना । 

यह बात सच है किहम अपने ही उत्पन्न किये चायुमएडल 
में रदते हैं पर उसके साथ साथ यह वात भो अखत्य नहीं है 
कि दम अपने विचार-परिवतन द्वारा उसे बदल खकते हैं। 
जिस तरह के दमारे विचार द्ोगे-जैसे हमारे विचारों का 
गुण दोगा--वेसा हो ओर उसी गुणवाला चायुमणडल हमारे 
आसपास बना रहेगा। 

दि 
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झब यह चात भल्रो भांति सिद्ध दो छुक्की है कि जो मलुप्य 
बुरी आदतों के शिकार वन छुझ्े हैं, वे अपने आपको बखूबी 
सुधार सकते हैं, यदि वे खुधरने का निश्चय फरके अपने 
विचारों में परिवर्तत करना शुरू कर द--यदि वे मन, वचन 
झौर काया से इस बात को मान ले कि अब दम घुरी ओर 
हीन ध्यदर्तों से कोई घारता नद्दी रकखेंगे। शराबखोरी 
आदि सब व्यसनों से अब हम खदा के लिये अपना सम्बन्ध 
तोड़ देंगे । 

में नही समझता कि श्राप अच्छी कार्य-सम्पादन-शक्ति 
को कैसे प्राप्त कर सकते हैं, जब कि ज्लेश, भय, चिन्ता, अलु॒- 
त्खाह, आपके आपतन्तरिक शक्ति को नोच नोच कर चवबा रहे 
हैं। आप इन शब्रुओं ले अपने मन को झुक्त कीजिये अन्यथा 
धाप में यह कुछ भी वाकी न छोड़ेगे--लव खा जावगे। 

छेष ने हज़ारों जीवो का नाश कर दिया है। मानवी सन 
में ढ्वेष जैसी भरयंकरता उत्पन्न करता है, वेली दूसरा कोई नहीं 
करता । इस भयंकर राक्तस ने संसार का कितना संहार किया 
है । इसीके प्रभाव से बड़े बड़े बुद्धिमान एवं प्रतिभा-सम्पन्न 
मनुष्यों का जीवन मिद्दी में मिल गया है | इसी ने संसार में रक्त 
की नदियाँ बहाई--भाई भाई में तलवारं चलवाई--राष्ट्र के 
राष्ट्र गारद्‌ कर दिये। उन लोगों के दाथ से भी इस दुष्ट ने 
कैसे कैसे अ्रत्याचार करवाये, जिसका मन इसके आक्रमण के 
पदले बड़ा ही शुद्ध श्शेर न्मिल था । 

तुम उन, विचारों को अपने मन से बाहर निकाल दो, जो 
तुम्हारे मन को घुरे मालूम दोते हैं। बया चिन्तापूर्ण विचार, 
क्या दुष्ट विचार, कया भयपूर्णे विचार ये सब तुम्दारों उपजञ- 
शक्ति को पंगु वनानेवाले हैं । 


हि काय और आशा 


छाती पर द्ाथ ठोक कर इस बात को कहो कि हम में 
योग्यता, बल ओर कार्य-सम्पादन-शक्ति भरी हुई है। ये श क्तियाँ 
हमारी मानसिक-शक्ति को बड़ा ही अपूर्व लाभ पहुँचाने वालो 
हैं। इसी तरह के विचार से-इस्ी तरह फे आदशे खे-- 
मजुप्य बलवान बनता है । 

अपने जीवन के दुःल्मय अनुभवों को भूल जाओ । कभी 
डन्‍्हे याद मत करो, क्योंकि इससे ठुम्हारी उपज-शक्ति मारी 
जाती है--ठुम्हारी प्रतिमा का विनाश होता है। तुम अपने 
जीवन के सुखमय अजुभवों को याद्‌ करो, इससे तुम्हारे 
मस्तिष्क की शक्ति खिल उठेगी। तुम्हारी प्रतिभा-शक्ति को 
अपूर्य प्रोत्साहन मिलेगा । परवाह मत करो इस बात की कि 
लोग तुम्हारे विषय में क्‍या ख़याल रखते है, तुम अपने मन में 
यह बात कहते रहो “मुझमें वह शक्ति है-चह योग्यता है-- 
चह काय्ये-सम्पादून का बल है--कि में दुनिया में श्रपूवेता प्रफट 
कर सकता हैँ। दूसरे बड़े लोगों के समान में भी हो सकता हूँ! 
संसार में ऐसा कोई पदार्थ नही हे,जो मेरी मानसिक शक्ति का 
भड्ट कर सक्के--जो मेरी काय्ये-सम्पादन-शक्ति का नाश ऋर 
सके। में दुनिया में अपनी अपूर्वता का सन्देशा फैलाऊँगा। 
डुनियाँ में मैं उस रोशनों का प्रकाश करूँगा जिससे, कि चह 
अन्धकार में से निकल जावे ओर प्रकाश फी ओर उसकी गरठि 
हो जावे। ईश्वर ने मेरी बनावट ही में वह तत्व रकला दे, 
जिससे में इन मद्दान्‌ काय्यों को कर सकँगा। दूसरे मजुष्य जो 
आान्तरिक प्रकाश को प्रकाशित करने में हिचकते हैं,, इसका 
कारण यह है कि उन्हें इस बात का विश्वाल नहीं रहता क्वि 
अनन्त शक्ति--परसात्मा--के हम अंश है-हममें अपूर्वे योग्दवा 
भरी हुई है--हमारी काय्ये-सस्पादन शक्ति बहुत अद्भुत है।अर 
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मुझे तो इस बात का कारण ही दिखाई नहीं पड़र कि मैं 
दुनिया में अपना सन्देशा सुनाने के क्यों योग्य नहीं हूँ ? 
जब आपको मालूम हो कि उदासी का परदा हम पर पड़ा 
चाहता है, जब आपको ऐसा मालूम हो कि नीच विचार हमारे 
पाल झाना दाहते है, जब आपको ऐसा मालूम दो कि हमारा 
मन बेकाव्‌ दो रहा है, तब आप नोचे दिखे अनुसार क्रिया 
कीजिये। आप एकदम काम करना बन्‍्द्‌ कर दीजिये ओर घर _ 
से बाहर निकल कर कफिसो शान्‍्त जगह में चले जाइए। हो 
_सके तो किसी ऐसी जगद्द में चले जाइए जो शान्त और प्राऊ- 
तिक खोन्द॒य्य से विभूषित हो | चहाँ एकचिच होकर इस वात 
का विचार कीजिए कि अब में अपने मन से उन कुविचारों को 
देश-निकाला देता हूँ जो कि मेरी मानसिक एकाग्रता में विश्व 
डालते है ओर मेरे मच को ठिकाने नही रहने देते । उस समय 
थआप फेचल उने पदाथों का जो सुन्दर आनन्‍्द्पुरुं और एका- 
अता के सूचक हो, ध्यान कीजिये । ऐसी ही वस्तुओं का बहा 
_मनन कीजिये । वहाँ आप यह लिश्थय कर लीजिये कि श्रव 
हमारे मन भे आनःद-परिपूर्ण विचारों ही का प्रवाह बहेगा। 
उदासीनता के विचा' मेरे पैख फटकने तकन पावंगे। 


दुसरे शब्दों मे यो कष्ट सकते है कि आप किसी प्रशान्त 
स्थान में निश्चय कर लीजिये कि हम उन गुर्यों का विकास- 
करंगे ओ सच्चे मन्ुष्यत्व के द्योतक हैं | इस बात को विश्वास- 
पूलक मनन करते रहिए कि संसार में ऐपेसा कोई पदार्थ नहीं 
है जो उस मद्दापुरुष को प्राप्त न हो, जिसने अपनी शक्तियों का 
पूरण-रूप से विकास किया है। परमात्मा ने हमें इसलिये बनाया 
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हैं. कि हममे दिव्य शक्तियों का विकास ट्वो--किसी तरह की 
कमी ओर झपूर्णता न रद्दे । इस तरद्द के द्व्य पिचारों के 
समुद्र में अपने मन को हिलोरे देते हुए भाप अपने काम पर 
जाइए | खुली हवा में सानन्द्त होकर विजय की सफलता के 
अ्वासोल्लास लीजिए ओर फिर झपने काम पर लोटिये और 
उस सफलता का मज़ा चखिये जो ऐला करने से आपको प्राप्त 
होगी । में निश्चय-पू्वेक कद्दता हूँ कि आप अपने में द्व्य-शक्ति 
ओर नवजीघन का संचार होता हुआ देख कर झाश्च्येच्चकित 
हो जावे । 

मेरे एक मित्र हैं जिन्हें उपयुक्त क्रिया से बड़ा दी लाभ पहुँचा 
है। जब कभी उन्हे मालूम द्ोता था कि मेरे हाथों खे इच्छा- 
जुसार काम नहीं हो रहा हे, मेरी तुद्धि प्रमित होतो जाती है, 
मेरी निर्णय-शक्ति का हास हो रद्या है, तब थे अकेले किसी 
नि्जन, शांत और सुन्दर घन में चले जाया करते थे झोर 
छृद्यपूबक ये उल्वार निकालते थे । 


हे नवयुवक | अब तुस्हें उस मार्ग पर जाने की आवश्य- 
ढता है, जो उन्नति के द्वार तक पहुँच रहा हो। अभी कुछ 
पहले तुम्हारे जीचन की मधुरता जा रही थी, ठुम्दारा आदर्श 
गिर रहा था। तुम अपनी गरीबी फी हालत से बेपरवाह थे।_ 
_ठम कुछ भी अच्छा नद्दी कर रहे थे। ठुम थद्द नहीं जानते थे_ 
कि इस तरह की निश्वेष्ता ओर झआलस्य से तुम्हारी काय्थे- 
सग्पादिका शक्ति पर बडा ही गदरा घाव लगता है।_ अच्छे 
_ अच्छे अचसरो दो तम हाथ से खो देते थे, क्योंकि तुम उन्नति 
फे पथ पर नहीं थे । 
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छाव तुम्हें अपने आदशों' को साफ करने की जरूरत हे, 
क्योंकि उनपर जंग जमता जा रहा है। तुम सुस्त होते जा 
रहे हो। हर एक की आसानी तुम चाहने लगे हो । याद रखो 
कोई मनुप्य उस आदमी को नही मानवता जो अपनी शक्तियों 
को व्यर्थ खोता हे,अपने आदणशे को गिरने देता है, अपनी मह- 
त्वाकांच्षा को सुफने देता है। पर हे नवयुधक ! श्र से में 
तुम पर तब तक नज़र रचखूँगा, जब तक कि तुम अपने ठीक 
राह पर नशा जाओ, द्योकि में जानता हैँ कि ऐसा किये 
बिना तुम्द्ारा ध्यान अपने ध्येय पर पह़ुँचना श्रसरभव है। 

तुममे बह योग्यता है जिससे तुम चतमान समय से वहुत 
अच्छा काम कर खकते हो | आज रात फो तुम इस दढ़ निश्चय 
से काय्ये आरम्भ करो कि नित्य हो ज्यादा सफलता प्राप् 
होगी, तो तुम्दारे लिये विजयी होना कोई बड़ी बात नही । 
तुम्दारा जीवन विजय के लिये है। निश्चय कर लो कि आज 
का दिन तुम्हारे लिये अवश्य विजय का दिन होगा । तुम अपने 
आपको काय्ये में सगा दो। अपने मानसिक जालो को वाहर 
निकाल्न कर फेक दो-उडले बिदकुल साफ कर डालो ओर केवल 
अपने उद्देश्य का--अपने ध्येय का--मनन करो । 

ठुम अपने हाथ से एक भी श्रवसर मत जाने दो। उसे 
घर कर पकड़ लो । उसका श्रच्छा उपयोग करो । जितना 
लाभ तुम उससे खीच सकते हो, खींच लो। 

बहुत से मनुष्य रोया करते हैं कि क्‍या कर दमारे भरह 
अच्छे नहीं हँ,पर वे यह नहीं जानते कि हमारी सफलता हम 
से प्रकट होती है, न कि हमारे भहो से । वही आदमी मार 
खाता है, जो अपने को कमज़ोर समझता है। वही आदमी 
है जो भपने को छुद्र ओर हीन मानता है--हो यह मानता है 


९५ कार्य भोर भाद्ा 


कि संखार के सर्वोत्तष्ठ पदार्थ दुसरो के भाग्य में लिखे है, मेरे 
भाग्य मे नहीं। डुनिया उसीकी रहती है, जो उस पर विजय 
पाता है। अच्छे पदार्थों के खामी वे हो हो सकते है जो 
अपनी शक्ति से उन्हे प्राप्त करते हैं। 

जिस मनुष्य ने यह शक्ति प्रातव कर ली है कि वह अपने 
मन को उन्हीं घिचारों से भरे जो ऊँचे उठानेवाले हो, आशा- 
पू् हो, आनन्द्मय हो, वही खंसार में बड़ी सफलता प्राप्त 
कर सकता है। 


उदासीनता से हानि 


इपू्दा ! जो महुप्य खुशमिजाज़ है, जिसकी प्रकृति 
शआनन्द्मय है, जो हमेशा आनन्द्‌-समुद्र में सलहराता 
रहता है, भारी से भारी विपत्ति आ पडने पर जिसकी मुस्कु- 
राहट बराबर बनी रहती है, घोशतिघोर दुश्ख के आक्रमण 
करने पर भी जिसके मुख-मणडल पर हास्य-रेखा बराबर- 
भलका करती है, वह इस तरह की आनन्द्मय प्रऊति से खुश 
मिजाज़ ले फेघल अपने आप ही को फ़ायदा नही पहुँचाता है, 
पर उस भजुष्य को भी जीवन की मधुरता का अ्रठ्ञुभव करवाने 
में सहायक हो पड़ता है, जिसका घेय्ये, आशा और भरोसा ही 
नष्ट हो गया है। क्या हम उस भननुष्य को बहादुर नद्दीं कद्द 
सकते-धीर की सम्माननीय उपाधि से विभूषित नहीं कर 
सकते, जिसके मुखमण्डल की द्वास्यरेखा उस समय भी नहीं 
मिटती जब उसके जीवन का हरेक पासा उलरा द्वी पड़ता रहता 
है। हर घात उसके विपरीत होने लगती है । ऐसे मजुप्य के 
लिये हम ज़रूर यद्द कह सकते हैं कि उसका निर्माण जड़ 
प्रर्ति पर विजय पाने के लिये किया गया है. क्योंकि साधारण 
मनुष्प इस तरद् की अलौकिक घीरता नहीं दिखा सकता। 
अंग्रेज़ी के सुप्रखिद्ध मि० कार्लाइल महोदय का कथन है 
“कुछ मनुष्य केचल द्रिद्रो होने की शक्ति दी म॑ धनो होते हैं”? 
ऐसे मनुष्य मानसिक घिष को फेलाते हुए दोख पड़ते हैं। 


९७ उदाप्तीनता छे हानि 


ऐसे मनुष्यों के लिए मालूम होने लगता है मानों उनमें मान- 
सिक विष फैलाने ही की प्रतिभा काम कर रही है। थे भपने 
से मिलने जुलनेवाले हरेक मनुष्य फे मन में अन्धकारमय भोर 
निराशाजनक विचारों ही का प्रवाह चलाते रहते हैं। अपनो 
उदासी की अन्धकारमय छाया वे हर मनुप्य पर गिराते रहते 
हैं। उनका विश्वास रद्दता है कि परमात्मा ने उनके लिये 
आनन्द उत्पन्न किया ही नहीं, उदासी का परदा उनके अन्तः- 
करण से किसी तरह नही हद सकता, निराशा उनके प्ले 
चँधी हुई रद्दती है। 

पर यह सब खामोखयाल है| कोई मज्ुप्य दुःखी ओर द्रिद्री 
होने को नद्दी जन्मा हे--कोई दुनिया में उदासी का अन्धकार 
फेलाने के लिये--दूसरो के आनन्द को मिटाने के लिये--नहीं 
जन्मा दे। परम पिता परमात्मा की इच्छा है कि हम सब उस के 
पुत्र खूब आनन्द में मन्न रद-खुशमिज़ाज रहे--मस्त रहे । 

तुम्दें इस वात का अधिकार ही नही है कि मुँह पर घोर 
उदासी एवं खिन्नता की घुद्रा दर्शाते हुए--मानलखिक विष 
फैलाते हुए--भय, शंका, अनुत्साह, ओर निराशा के कीटारु 
'फेलाते हुए-मानव समाज में विचरण करो। जिस तरह किसी 
के शरोर को चोट पहुँचाना तुम्हारे अधिकार के बाहर है, उसी 
तरह उक्त बात भी तुम्दारे अविकार की सीमा में नही । तुम्हे 
यह अधिकार नहीं कि तुम इस तरह दूसरो के छुजों पर भी 
पानी फेरो--उनक्ी झानन्द्मय प्रकृति पर उदासी का काला 
परदा डालो | 

देखा जाता है कि यहुत से उदासी-निराशा की खिन्न 
सुद्रा को लिये इुए घर के कोनो में बैठे मक्रिज्ञयोँ मारा करते हैँ। 
चे उदासीन विचारों को बड़े झाद्र के साथ-बघड़े सम्मान के 
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साथ घुलाते रहते हैं-वे अपनी दरिद्रता ओर दुर्भाग्य ही का 
बार वार यिचार किया करते है-पे जब देखो तव अपने कण्टो 
की-यब्बणाश्रों की-बात छेडा करते है । हर मनुष्य से वे यही 
कहते रहते हैं फि क्या करे हम कमनखीय है-ईश्वर ने हमारे 
भाग्य में खुख नही लिखा-हमाश भाग्य फूटा छुआ है-दैव 
हमारे घिपशत है। उनकी पुख-झुदा की ओर देखने से साफ 
साफ मालूम होता है कि मार्ता उन पदार्थों से उन्होंने अपना 
गहरा सम्षन्ध जोड़ लिया है, जो उनके जीवन की मधुरता को 
नाश कर रहे है, उनके उन्नति के मार्ग में छांटे बिछा रहे हैं । 
इस तरह वे हमेशा वेजाने हुए इस तरह के घोर निराशामय 
विघजारों की जड़ अपने मन में जमाते जाते है । 

में एक मनुष्य को जानता हैँ जो कि उदासीन शोर निरा- 
शाजनक घिचारों की बलि पड़ चुका था। उसकी खामाविक 
तृत्ति कुछ ऐसी हो गई थी कि जहाँ बह जाता था, चहाॉ 
उदासी के, निराशा के, वायु-मण्डल को श्रपने साथ फेलाता 
जाता था। जो मनुष्य उसकी ओर देखता था, उसके चेहरे 
पर भी उदासी' छाये बिना नहीं रह खकती थी। उसके ओदा- 
सिन्‍्य परिपूरोम्ुुद्रा की ओर देखने से मालूम होता था मानों 
समस्त खंखार का दुख. विपत्ति इसीके सिर आ पड़ी है । 
डसके सम्प्ुख हँसना ओर आनन्द को बाते करना दूसरे सनुष्य 
के लिये भी कटिन पड़ता था । चाहे जितने उत्साह-परिपूर्ण 
ओर आनन्द्मय होकर आप उसके सामने जाइएए, उसकी 
खिन्न मुद्रा ओर निर्जीव वातचीत आप के मन पर खिन्नता का 
प्रदा डाल देगी । जब कभी मै उसके पास जाता हूँ, तब घुझे 
मालूम होने लगता है कि मानों में सूय्ये के तेजोमय आकाश से 
निकल कर घोर अन्धकार की ओर जा रहा हैँ। 


९९ डउदासीनता से हानि 


परम पिता परमात्मा ने इस झछुमनोहर पृथ्वी पर हमे इस 
चास्ते उत्पन्न किया है कि हम हमेशा खुशमिजाज़ रहे-मस्त रहें, 
आनन्द फे समुद्र में लदराते रहे, न कि उदास शोर खिन्न- 
मुटायुक्त रहे । 

महात्मा एमर्सन ने कहां है--“आनन्दी और उत्साही मुद्रा 
दी हमारी मानसिक्र उन्नति ओर सभ्यता की परमावधि है । 
सदा उस मनुष्य को ओर देखऋर, जिसके मसुख-समुद्रा पर 
अलोकिक प्रकाश चमक रहा दै--अपूर्च शान्ति झलक रही है- 
दैवी आनन्द अपना प्रकाश फैला रहा है--हमारे मन में कैसे 
दिव्य भावों का उदय दोता रहता है। ऐसे मनुष्य की ओर 
निहार कर स्वभाव ही से दसे मालम होने लगता है कि मानों 
उसका परम तत्वों के साथ सम्बन्ध है--उसकी दिव्यता खिल 
रही है--परमात्मा से उसका निकटस्थ संवंध द्वो रहा हैं। जहाँ 
जदों वद्द जाता है, वहाँ खमाव द्वी से आनन्द, उत्साह और 
श्राशा की वर्षा करता जाता है। पर द्वाय ! ऐसे मनुष्यों की 
संख्या चहुत कम द्वोतो है । 

सभ्यता में उस मनुग्य के लिये जगह नही जो उदास, खिन्न 
ओर निराश है। फोई मजुप्य उसके स,थ रहना सही चाहता | 
दर मलुप्य उल्की हवा चचाने की कोशिश करता है । 

उदासी ओर निराश मन बीमारी को चढ़ाने में सद्दायक दो 
पड़ता है, वर्षाकि वह हमारी उस शक्ति को नए करता है, जो 
श्राधि व्याधि को हमारी शोर आने से रोकतो हे। 

आत्म-पतन ओर उदाखोनता जैसी भयद्भए चोज़ दूसरी 
कोई नही | 

अद्दा! जब एक आननन्‍दों श्रोर आशापूर्ण 'ग्रात्मा, किसी 
ऐसी जगद जाती है जहाँ उदासी, अजुत्खाह, निराशा छाई हुई 
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है, तब वह अपने मस्खरे खमभाव--आहन्‍्दू-प्रक्ति और हास्य 
से वहाँ झानन्द, आशा और उत्साह का मनोहर भाभास 
फेलाता है । वहाँ बैठी हुई जिन्न सुद्राओं को इसके दर्शन मात्र 
से अलोक्तिक सुख का अनुभव होने लगता है--उदासी की 
जगह उनके मुख-मण्डल पर आनन्द ओर द्वास्य-साव झलकने 
जगता है । 

बहुत से मजुब्य विजयद्वार तक पहुँचने में असफल हो 
जाते है, इसका कारण यह है कि वे अपने मनो घिकारों को वश 
में नहीं कर सकते । वे उनके गुलाम बने हुए रहते हैं । 


भलुष्य की यह एक खाभांविक प्रकृति है कि वह खिन्न 
ओर उदास मजुष्यों की संगति को टालना चाहता है. हमारी 
प्रवृत्ति उन्हीं मलुप्यों की ओर कुकतो है जो खुश-मिजाज़ और 
आनन्दभ्रिय होते हैं । 

देखा गया है कि कुटुम्ब में केघल एक निराश ओर उदा- 
सीन भजु॒ष्य के होने से सारा का सारा कुठुम्ब डुश्ली ओर 
निराश मालूम होने लगता है! ऐसा मछुष्य अपने साथ साथ 
दूसरों को भी दुः्खी ओर निराश बनाने का अपराध अपने 
सर लेता है। ऐसे मलुष्य का खुद तो आनन्द लूठटना दुर रहा 
दूसरों के आनन्द में भी वह कंटक-रूप हो जाता हे । 

मुझे स्मरण है कि एक मलुष्य खिन्नता की वीमारी से बडी 
घुरी तरह पीड़ित था। जब एकाएक उसके सामने किसी 
आकस्मिक उद्देग का आवरण आ जाता था, तब उसका चेहरा 
विल्कुल ही बदल जाता था। चह पहचाना द्वीन जा सकता 
था। घोर चिन्ता के चिन्ह उसके मुख पर दृष्टिगोचर होने 
खगते थे। ऐसे समय बह कोई काम नहीं कर सकता था -- 


१०१ अदासीनता से हानि 


उसके मित्र उससे हवा यचाने लगते थे । मानसिक बीमारी की 
घोर व्यथा उसके मसुखमएडल पर छाई रहती थी । 

क्या यह कुछ कम इृदय-द्रावक यात हे कि एक वज्ञवान 
ओर शक्तिशाली मनुष्य, जो कि दुनिय में बड़े बड़े काम करने 
के लिये बनाया गया द्ै-संसार में अद्भुत शक्ति का प्रकाश 
करने के लिये जिसका जन्म हुआ ऐ-चह इस तरह की निराशा- 
मय शोर ओदासिन्य-परिपूर्ण उस स्थिति का सुलाम बना रहे 
जो हमारे जं.घन प्रकाश पर काला स्थाह परदा डालती है। जो 
मजुष्य इज़ारों महुर्यों का नेता बनने फा साम््य रखता है-- 
जो मन्ुण्य सैकडो महुप्यों को किसी बड़े काम में लगा देने की 
शक्ति रखता है--जो मजुष्य दुनिया फे महान्‌ काय्ये करने के 
लिये चनाया गया है, उस महुप्य का इन मानसिक झूरतों के 
पंजे में पड़ जाना, सचमुच कितनी खेद की बात है । 

दुनिया में हमें ऐसे ऐसे मन्ुप्य दोख पडते दे जिनकी 
महत्वाकांचा बहुत वढी हुई होने पर भी, जिनके हाथों से वहुत 
मामूली काम होते हे। इसका कारण यहो है कि वे सिन्न 
भोर निराश रहते ६ । 

वह मनुप्य जो अपने मन का गुलाम बना हुथा रहता है, 
कभी नेता ओर प्रभावशाली पुरुष नद्दी हो सकता। में एक 
बुद्धिमान भनुष्य का जानता हैं, जिसके लिये मेरा विश्वास 
है कि यदि चह झपने रुनोविकारों फे वलि न पड़ा होता तो 
दुनिया में बड़े बड़े काम करता। उसका खमाब ही कुछ 
विचिच्न ढंग का था। जब उसे अच्छी लद्दर था जातो थी, तब 
तो घह बड़ा आ्राशावाद्यो बन जाता था और डशन्नति की बाते 
करने लगता था। झोर जब श्राकस्मिक उद्धिनता का आक्रमण 
उस पर हो ज्ञाता था, तब घद अपने फो एकदम गिरा लेता 
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था--निराशा में डूब जाता, था--अपनी सब झ्ाशाद्मा शोर 
शाधचारों को खो देता था। 
खजुत्लाह हमारी निर्णय शक्ति को मलिन करता है। भय के 
दवाव मे आकर मलुज्य याहे जैसा सूखता का काम करने 
लगता है । किस मार्ग पर जाना, क्या करना इस वात को वताने 
में जब पुद्धि जवाब दे दे--जब तुम घड़ी गड़बड़ी और भय में 
पड़े हो, तब कुछ देर ठहर कर अपने चित्त को शान्त करो-- 
स्थिर हो जाधो भर फिर विचार फरो, तुम्हे रास्ता ज़रूर मिलेगा। 
जब तक शाप किसी बात का ठीक निर्णय नही कर सकते, 
जब तक कि आपके मन में भय, शट्ठा और निराशा बनी 
हुई है, जब तक आपका मस्तिष्क भय और चिन्ता से परिपूर्यो 
है, तथ तक किसी बात का निर्णय करने में मत लगिये। तुम 
अपनी राहों को तब हो सोचो जब तुम्हारा मस्तिप्क ठणाडा 
शरीर शान्त हो। जब मन में डर रद्दता है, तव मानखिक् 
शक्तियाँ बिखयी हुई रहती हैं. ओर हम एकचिस होकर किसी 
बात का ठीक निर्णय नहीं कर सकते । 
बहुत से मनुष्य संसार में उन्नति नही कर सकते, इसका 
एक कारण यह भो है कि, थे महत्वपूर्ण बांतों का तब विचार 
किया करते हैं, जब उनका मन भटकता छुआ रहता है और 
उसमें भय तथा शड्ढडा बनी रहती है । 
उसी समय मनुष्य को अपने मन ओर मस्तिष्क को स्थिर और 
शान्त करने की, विशेष आवश्यकता है, जब वह किसी झापद्‌ 
तथा गड़बडी मे पडा हो। ऐसी दशा म॑ जब हमे मालूम दो कि 
हम पर सय और झपद्‌ अधिकार जमा रहे है, तब हम किसी 
महत्वपूर्ण बात का निर्णय ही न कर । तुम पहले अपनी दशा 
- को सुधार लो । इसका अच्छा उपाय यह है कि उस गड़बड़ी 


१०३ उदासीनता से दानि 


को अपने मन से निकाल ऋर स्थिर करो। अपने आप पर तुम 
झपना अधिकार कर लो-अपने मन को समतोल् कर लो, तब 
तुम्द्दारा मस्तिष्क इस योग्य हो जायगा कि घह चाहे जिस 
बात का निर्णय ठीक तरश्ह कर सकेगा। पर इस बात का सदा 
सर्वदा स्मरण रदख़ो कि व्यथित ओर गड़बड़ से पड़े हुए मन 
से किसी महत्वपूर्ण बात का निणेय मत करो । 

पश्म पिता परमात्मा की यद्द इच्छा नही है कि हम मानव- 
गण अपने मनोविकारों के मुलाम बने रहे, पर उसकी यह 
इच्छा है कि-हम अपने मन को अपने ताबे में रपख--जो 
चाहे लो विचार उसमे आने दें--हम उस पर शासन-- 
राज्य--कऋर | 

सुसंस्क्तत मस्तिष्क के लिये यद बात बहुत सम्भव है कि वह 
उदासीनवा--उछिय्नता--के श्राकमण को एकद्म रो क सके, पर 
खेद की बात है कि हम लोग आनन्द, उत्घाह ओर आशारूपी रूये 
की किरणाो को आने देमे के लिये अपने मनोमन्दिर के द्वारों 
को खुले नही रखते । हम अपने मनोमन्द्रि को केवल अन्घ- 
कार ही ले पूर्णतया भर लेते है, इसीसे हमारी उदालीनता-- 
उद्धिश्चता-नए नहीं होने पाती, संसार हमे अन्धक्वास्मय 
दीखने लगता है । 

मेरी राय मे सब विद्याओं की शिरोमणि विद्या यह है कि 
धूम अपने मन को साफ करना सीखे। मन को भद्दो वस्तुओं 
से हटा कर सुन्दर ओर सुमनोहर घस्तुओं की ओर जमाना-- 
विरोध से हटा कर ऐवव में उसे लगाना--मझत्यु के विचारों से 

दा कर दिव्य ज्ञीवन के रहरुप मे उसे लगाना--बीमारी के 

ख़यालो से हटा कर आरोग्य के मीठे विचारों में उल्ले छुख- 
स्नान कराना, यद्द एक बहुत बड़ी बात है। ऐसा करना कोई 
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सहज काम नहीं, पर मनुष्य के लिये यह सम्भव जरुर है । 
विचारों को ठीक ठीक रुप देने की इसके लिये बड़ी आव- 
शयकता है । 

यदि तुम उन कुभावनाओं के लिये, जो तुम्हारों सुबशान्ति 
को लख्ने चाली है, अपने मनोमन्द्र को वन्द किये रफ़्जोगे, 
वो धीरे धीरे यह हालत हो जायंगी कि इनका रुख भी तुम्हारी 
झोर न दो सकेगा । 

यदि हम चाहते हैं कि हमारे मनोमन्दिर से अन्धकार 
निकल जावे तो हमें चाहिये कि हम अपने मन को प्रकाश से 
प्रकाशित फर ले । यदि हम चाहते दे कि हमारे मन से विरोध- 
भाव निकल जाय, तो हमें चाहिये कि हम अपने मन को ऐक्य 
के विचारों से भर ले। यवि्‌ हम चाहते है कि हमारे मन से 
सत्य निकल जाय, तो हमे चाहिये कि हम अपने मन को 
सत्य के विचारों से परिपूर्ण कर लें। यदि हम चाहते हैं कि 
हमारे मन से कुरूपता निकल जाय, तो दसे चाहिये क्लि हम 
अपने मन को सौल्द्य्थे के विचारों से परिपूर्ण कर ले । यदि हम 
चाहते हैं कि हमारे मन से श्रपूर्णशा निकल जाय, तो दइवर्में 
चाहिये कि दम अपने मन को पूर्णता के विचारों से भर ले। 
परस्पर विरुद्ध विचार एक साथ ही मन पर कावू नहीं घत्ा 
सकते | इससे आप अपने हितैपी विचारों ही को अर्थात्‌ 
ऐक्यता, सत्य श्लोर सीन्दय्य के विचारों ही को अपने मन में 
क्यों नही लाते ? 

हमें चाहिये कि अपने मन से अप्रीतिकर, अस्वास्थ्यकर 
ओर सत्यु के विचारों को हटाने का मुद्दाविरा कर लें । मन को 
इन कुविचारों से बिलकुल साफ कर अपना कार्य आरस्म करे। 
हमें चाहिये कि हम अपनी मनरूपी गेलरी से काम, कोध, 


१०५ काय और णाशा 


मान, माया, छोभ ओर हेष के विचारों के हटाकर शुद्ध, 
सात्विक, दया और सहाज्ुभूतिपूर्ण विचारों के जगह दे। 


अमेरिका के भृतपू् प्रेसिडेन्ट रूजवेल्ट एक बड़े ही 
प्रतिभाशाली और योग्य व्यक्ति समझे जाते है। संसार की 
सभ्यता पर प्रभाव डालने की उनमे शक्ति है। पर किसी काम 
के शुरू करने से पहले वे अपने विवेक से पूछ लेते हैं. कि में 
अम्लुक काये करू या नद्दी । “हां” का छत्तर मिलने पर ही के 
अपने कार्य वे। शुरू करते है। क्योकि वे इस वात के! जानते 
है कि जिस काम वे करने में, मन वचन, ओर विवेक ठीक 
तरह से स्वीकार कर लेते है, वह काम थ्रच्छा होता है। 


जब तुम्हे कभी ऐसा मालूम हो किचिन्ताजनक विचार तुम 
पर अपना प्रभाव जमाना चाहते हे, उदासी का तुम पर 
ञक्रमण हुआ चाहता है, तघ तुम स्थिर, शांत ओर तन्मय 
होकर अपने हृद्यकेन्द्र से इस तरह के विचार्स के उद्दार 
निवालो | अह्दा ! में मनुष्य हँ--मेरी आत्मा द्व्य है--निर्दोप 
है-- भ्रनगत शक्तियां गुप्त रूप से उसमें विद्यमान है । चह खुख, 
शान्ति, आनन्द ओर पूर्णाता का आगार है। भला, ऐसी दशा में 
बहां डुश्ख, चिन्ता, रोग, शोक का क्या काम ! पर मुझे कम- 
ज्ीर देखकर ये मुझ पर झधिकार जमाना चाहते हैं, आज से 
में संभल जाता हैँ। आज से में अपनी आत्मिक शक्तियाँ के 
अकाशित घ रने भे यलवान होता हूँ। इससे हे मानव जाति के 
शब्ुओं ? तुम मेरे मन से निकल जाओ, नही तो में ज़्बरद्रती 

०५4 9०.6 शक ८२ 
तुम्हें निकाल दुँगा। मेरी शक्ति के सामने अब तुम किसी तरह 
नही ठहर सकते, क्योंकि अब में रचा मनुष्य वनना चाहता 
हैं । ठुम्हारा ठोर ठिकाना निर्बेल अज्ञानी ही के यहां लगेगा। 
2 | 
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में देखता हूँ कि सच्चे मनुष्यों के सम्मुख तुम्हारो शक्ति बेकाम 
हो जाती है । 

यदि नेपोलियन ओर प्रेन्ट अपने मनोविकारों के वश में 
रहते तो क्या कभी वद सारे यूरोप को द्विला सकते थे ? यदि 
लिंकन अपने मतोविकार्सो के वश में रहा होता तो क्‍या चह 
एक किसान के घर में जन्म लेकर इतनी तरक्को कर सकता 
था ? कभी नहीं । 

हमारे कहने का मतत्व यह है कि दृधेशा श्रपनी श्रात्मा को 
झुख के--आजनन्द्‌ फे--छंतोप के--मीठे समुद्र में दिलोरे लिवाते 
रहो | हमेशा मस्त रहो | दुख, चिस्ता, ओ८ शोहझ को अपने 
मन से भुला दो। प्रकृति के खोन्द्य्य फो--ईश्वर की अपार 
लीला को देखकर झआनन्दित होते जाझो | जद्दों देखो वहाँ सुख 
ही के खप्त देखो | विपत्ति में भी खुस ही को देखो, हमेशा खुश 
मिजाज रहो | उदासी, दुःख, चिन्ता पर विजय पाने का सहज 
झोर सरल उपाय यहो है । आननन्‍द्‌--अलोकिक आजनन्दू--खर्गीय 
आननन्‍्द्‌ू-देवी आनन्द के दिव्य प्रवाह में तन्मय होते रहो-- 
अपनी आत्मा फो उसकी ओर अभिप्तुत्ञ करो । कभी मुँद्द चढ़ा 
डुआ मत रक्‍्जो | हमेशा हास्य की मधुर रेखा से अपने मुख- 
मण्डल की दि्व्यता बढ़ाते रहो । बस यही उदासोनता पर 
विजय पाने का राजमार्ग है । 


लगे 5४5३६<-7<-- 


देवी तत्व से एकता 


ह्रुप्व्ड विश्वविद्यालय के भूतपूर्व अध्यापक प्रोफेसर 
शेलर सहोदय ने कहा था कि घतेमान शत्ताब्दी का 

सब से बड़ा आविष्कार यह हे कि विश्च के प्रत्येक पदार्थ में 
एकता है--श्रखिल जीवन में समानता है । 

सथ विश्व में एक ही तत्व काम कर रहा हे--एक ही 
जीवन, एक ही सत्य चतंमान है। हम सब उस देवी प्रवाह 
की ओर जा रहे हैं, जो ईश्वर तक जाता है। इस तरह का 
विचार ओर मनोभाव रखने से हमे एक प्रकार का अलोकिक 
प्रोत्लाहन प्राप्त होता है; हमारे मन को भय नाश हो जाता है। 

जब दम विश्व के इस महा प्रभावशाल्री ओर जीवनप्रद 
देवी तत्व का आत्मानुभव करने लगेंगे, तब हमारे जीवन में 
अलोकिक परिवतंन होने लगेगा। घदह एक नया रूप घोरण 
करने लगेगा। 

हम उसी परम तत्व के अंश हैं---हम उससे अलग नहीं 
हें--जो गुण इेश्वर में हैं वे हमें सी बखूबी प्राप्त हो सकते हैं; 
क्योंकि हम उसी के तो श्रंश है, हम पूर्ण ओर अमर दो सकते 
हैं, क्योंकि पूर्ण परमात्मा से द्वी हमारी उत्पत्ति है, इत्यादि बातों 
का अज्ुभव करते रहने से हमारा जीवन एक प्रकार की 
अपूर्वे अलोकिकता से परिपूर्ण हो जायगा.। महान आनन्द. 
'महान्‌ संतोष से वह भर जायगा । 
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इस बात को हमेशा मानते रहने से कि अनन्त जीवन 
से हमारी एकता है, में ओर परम पिता एक ही हैं; हमें अपूर्व 
जैये, आश्वासन ओर निश्चय प्राप्त होता है। हमारा विश्वास 
हो जाता है कि हम आराकस्मिकता और किस्मत के गुलाम 
नही है ।हम उनको रंचालन करनेवाले पैं-हम उनके स्वामी है। 

जितना दम दैवी तत्व से एकता का सस्बन्ध जोड़ेगे-- 
जितने हम अपने परम पिता परमात्मा में तन्‍्मय होवेगे, उतना 
ही हमारा जीवन शान्तिमय, आश्वाखनपूर्ण ओर डत्पादक- 
शक्ति-युक्त होगा । 

सेन्ट पाल महोदय कहते हैं. “मेरा विश्वास है कि न झृत्यु, 
न जीवन, न स्वर्गीय दूत, न सिद्धान्त, न शक्ति, न घर्तमान 
पदार्थ, न भविष्य भे उत्पन्न होनेबाले पदाथे, न ऊँचाई, न 

छू छः श्दरी 

गहराई, मतलब यह कोई भी पदाथ हमे इेश्दरीय पेंम से जुदा 
नहीं कर सकता ।” 

“तुम अपने आत्मा के सत्य को पहचानो, वह सत्य तुम्हें 
मुक्त कर देगा” सेन्‍्ट पाल के उपरोक्त वचन का एक एक शब्द्‌ 
हमारी मनोमाला में अधित करने योग्य है; स्न्‍्ट पाल जैसा 
विश्याख रखने से हम भय, शड्ठा, चिन्ता, डांचाडोलता के पंजे 
से श्रचश्य दी मुक्त हो जावेगे। 

जब मानव जाति को यह ज्ञांन हो जायगा कि सब शक्ति- 
मान्‌ परमात्मा से उसकी एकता का सम्बन्ध है, तब उसके 
सब भय, खब शड्डाएँ नए हो जायँंगी । 

जहां मन को देवी तत्व की थोड़ी सी रूलक दोख गई। 
जददों उसे यह मालूम होने खणा कि पझनन्‍त से मेरे एकता है 
फिर वह किसी चीज़ से न डरेगा, प्योकि, उसे इस बात का 


१०५ देवी तख से एकता 


विश्वास दो जायगा कि सर्व शक्तिमान्‌ परमात्मा मेरे साथ हे, 
फिर मुझे डर किस बात का हे ? 

जितने ही दम ईश्वर के परम तत्त्व के यास होगे, उतने दी 
हम पदार्थों के अहूद भणडार के पास होगे। जब हमें अलो- 
किक परम शक्ति का श्रद्युभव होने लगेगा, जब हमे उस शक्ति 
का शान हो जायगा जो हमारे हाड़माँस वाले शरीर के पीछे 
रही हुईं है, जब हमें मालूम होने लगेगा कि ईश्वर के हम 
बहुत पास हैं तब हमारी शक्ति में म्वश्य हो एक प्रकार कौ 

यता आ जायगी । 


यदि दम्र शक्ति के झान्तरिक देवी प्रवाह की ओर खुले 
तोर से अपने मनोमन्द्रि के छारों को खोल दे, तो हमारे 
जीचन में कितनी श्रत्लोकिक शक्तियों का विकास होगा, इसका 
अज्ुमान भी इस वक्त छगाना कठिन हे । 

आज हम क्यों कमज़ोर ओर अकर्मण्य हो रहे है, इसका 
कारण यही है कि हम अपने कुृचिचार और अ्रसदाचरण के 
कारण आत्मा की इस अलोकिक शक्ति की ओर से अपने मनो- 
मन्द्रि के द्वारों को अपने द्वाथ से बन्द कर लेते हैं। जहाँ तक 
मलुप्य अ्रसदाचरण में प्रवृत्त है, वहाँ तक वह सच्ची शक्ति नहीं 
प्राप्त कर सकता। 


जब जब भजुप्य कोई धुरा काम फरता है, भसदाचरण में 
प्रवृत्त होता है, तव तब वद्द अपनी शक्ति के बल्न को घदा लेता 
है । इस तरह वहुत से मन्ुुप्य न्याय ओर प्रेम से नाता तोड़ 
कर ईश्वर से भी अपना नाता तोड लेते है। प्रत्येक कुछृत्य उस 
तार को तोड़ देता ऐ, जो हमारे झौर ईश्वर के बीच में लगा 
इआ हे । 


दिव्य जीवन ११० 


जब जब हम बुरा काम करते हैं, जब जब हम सत्य से 
विचलित द्वोते हैं, जब हम कभी नीचता श्रोर वेईमानी का काम 
करते हैं, तव तब हम सर्वेशक्तिमान्‌ परमात्मा की दिव्य सत्ता 
से अपने आपको अल्लग कर लेते हैं। इसका परिणाम यह होता 
है कि सब प्रकार के भय, शंकाएँ और सनन्‍्देह हम पर बुरी 
तरह अधिकार कर हमें अपना शिकार बना लेते हैं। ईश्वरीय 
सत्ता से अलग होने पर हमारी दशा उस निःखहाय बालक 
की स्री हो जाया करती है, जो घोर अन्धकार में अकेला छोड़ 
दिया गया है ओर बिलखता हुआ इधर उधर बड़े दुश्ख से 
भ्रम रहा है । 

. मानव जाति अब इस्र वात को जानने लगी है कि उसकी 
शक्ति, उसकी विजय , उसका सुख उसी परिमाण में होगा जिस 
परिमांण में कि वह सकल शक्ति का सांगर--अखिल खुज़ो का 
भण्डार-परमात्मा से अपना सम्बन्ध जोड़ेगा । 

जितने दुशख, जितनी विपत्तियों हमें प्राप्त होती है, उसका 
कारण यही है कि अनन्त ऐश्वर्ययुक्त सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा 
की और दम भिन्न भाव रखते हैं । 

जिस समय हमें ऐसा मालूम होने लगता है कि सकल 
पदार्थों के उद्यम परमात्मा से हमारा सम्बन्ध टूट गया, उसी 
समय से भय शोर अनिश्चितता से इहमारा मन व्याप्त हो जाता 
है। हमें ऐसा मालूम होने लगता है कि मानो हम निःखहाय 
हो गये है। हमें पद पद्‌ पर भय होने लगता है। कमज़ोरो 
हमारे शरीर के नस नस में फैल जाती है। भय, चिन्ता झोर 
खिन्नता इस बात के साज्षात्‌ प्रमाण है कि सर्वंशक्तिमान परमात्मा 
से हमारा नाता हूट गया--श्रनन्‍त जीवन से दमारा ऐक्य 
सम्बन्ध न रहा ओर सूल सिद्धान्त से हमारा विरोध हो गया। 


१११ देवी तत्व से एकता 


झननन्‍तशक्ति परमात्मा से जितनाहम अपना सम्बन्ध जोड़ गे, 
उतनी ही शक्ति हमें प्राप्त होगी क्योंकि शक्ति चद्दी से आती है। 

पूर्ण प्रेम भय का नाशक है वयोकि पूर्ण प्रेम अनन्त जीवन 
परमात्मा ओर हमारे बीच के भिन्न भाव को नाश करता है 

जब दम आध्यात्मिक जीवन का अज्लुभव करने लगते हैं- 
जब हमें पूरी तौर से यह निश्चय द्दोने लगता है कि ईश्वर से 
हमारा फिर सम्बन्ध जुड़ रहा है, तब हमारी सब विपत्तियाँ' 
रफ़्चक्कर होने लगती हैं--हमारे पाप ओर बीमारियाँ शान्त 
होने लगती है। 

जब हमारा ईश्वर के साथ इतना गहरा सम्बन्ध हो जाता 
है कि चहुओर हमें वद्दी चही दीखे,तव हमारी कमजोरी, 
संकीणता, भीरुता, संदेह ग्रापोआप हममें से निकल जाते हैं 
ओर हमें पूर्ण निभयता ओर शक्ति प्राप्त होती है, जिसका उद्धम 
खास परमात्मा से है | 

मनुष्य ईश्वर से जितना अपना सम्बन्ध जोड़ेगा, उतना ही 
चह अपनी आत्मा में जीवन, सत्य, सोन्‍्दर्य के तत्वों का 
विकास करेगा । उसकी आत्मा नवशक्ति--नव घेये के सम्चार 
से हरी भरी होकर खिल उठेगी। ] 

मनुष्य उतना डी महान होगा जितना वह अपनी आत्मा 
में सत्य, त्याग, दया, प्रेम ओर शक्ति का विकाख करेगा; ओर 
इन. सबके सूल पर मात्मा से श्रपना सम्बन्ध जोड़ेगा। वह मनुष्य 
कभी महान नद्दी हो सकता | जो केवल अपनी घतेमान शक्ति 
ही पर निर्भर रदता है झोर देवी तत्व का शान नहीं करता | 

मनुष्य अपनी ठीक ठीक शक्ति को वहाँ तक नहीं प्राप्त कर 
खकता, जब तक कि वह इस बात को मन, घचन ओर: काये 
से न समभ ले कि विश्व के महान तत्व का में अंश हैँ । 


दिप्य जीवन श्श्र्‌ 


सत्य ही हम हैं। भूल हमारो श्रात्मा का खमाच 
जही, ऐक्प हमारी आत्मा का गुण हे; प्रेम, न्याय, सत्य, सौन्दर्य 
फे हम तत्त हैं; इस बात को हृद्यपूर्वक मान लेने से हमें 
अपूवे शान्ति का अच्चुभव होने लगते है; निर्मेलता के हमें 
दर्शन होने लगते है, थेये हमें धाप्त होता है । आत्मा 
शाध्यात्मिक भवन पर बहुत ऊँची चढ़ जाती है । 

जितने हम परम तत्त्व में पूर्ण तन्‍्मय रहेंगे, उतना ही 
जीवन ओर खास्थ्य-प्रधाद हमें प्रात्त होगा, जिससे द्धि हमारी 
सब आधिव्याधि शान्‍्त हो जायगी। यहो शअ्रर्यात्‌ ईश्वए के 
साथ ज्ानपूर्वक सम्बन्ध जोड़ना ही सब प्रकार की चिकित्सा 
का -खासरुथ्य का--छुख सम्तुद्धि छा--रहसुय है। ऐसा कोई 
स्थायी सुस्त संपोग नही, ऐसी कोई स्थायी तन्दुरुसतो नहीं, 
ऐसा कोई सब खुल नही जो अनन्त जीवन के बाहर हो। यदि 
हम ज्ञानपूर्वक शन्‍न्‍्त जीवन के दिव्य प्रवाह में अपने शारोरिक 
ओर मानसिक दिव्य सुस्त को ठीक तरह स्थिर रख सके तो 
यही मानव जाति के कब्याण का परम रहस्य है । 

इस तरह को अआझात्म-स्थिति दो जाने पर छूद्धता हम पर 
अधिकार न चला सकेगी | फिर दे इस बात का अनुभव दी 
न होगा कि बुढ़ापा क्या चीज़ .है, क्योंकि दिन प्रति दिन बूढ़े 
दोने के बजाय हम में, अधिक्राधिक योवच का द्विय प्रवाह 
बहने लगेगा। दिन प्रति दिन हमारे शरीर में योवन के जोशोले 
खून का धवाह ज्यादा जोर से बदने लगेगा। दिन प्रति दिन 
हम कल्याण मार्ग की ओर ज्यादा जोर से पैर उठाने लगेंगे । 





6. ९४७ 


बच्चों के पालन-पोषण की नई रीति 
प्रेम की शिक्षा 


फ्छूे डे ही दिनों पू्े न्‍्यूयाक में एक प्रदर्शनी हुई थी, 
जिसमे एक घोड़े ने बड़े ही अद्भुत काम कर दिखाए 
थे। उस घोड़े के अद्भुत कामें ने दर्शकों को एकद्म ही आश्चर्य 
के समुद्र मे डाल दिया था। उसके स्वामी का कथन है कि 
इसके कोई पांच ही वर्ष पहले इस घोड़े में दुरो आदतें पड़ी हुई 
थीं। वह बहुत ही भटकता था--ल्वात मारता था और काटता 
भी था। अब उसने अपनी पूर्व आदतों को छोड दिया है। अब 
वह तुरंत हृकम माननेवाला, नम्न दो गया है। अ्रव वह पदांथों 
की गिनती कर सकता है, बहुत से शब्दों का उच्चारण कर 
सकता है और उनके अर्थ भी वता सकता है । 
सचमुच यह घोड़ा भाय. हर चीज़ को सीखने योग्य मालूम 
पड़ता था। पाँच वर्ष के दयापूर्ण शिक्षक ने इसके खम्ाव को 
पकदम पलट दिया। अच्छे बर्ताव से घोड़ों जैसे जानवरों के 
खग्ाव पर भी बड़ा ही अद्भुत प्रभाव होता है। चाबुक मारने 
तथा धमकाने से उसका किसी प्रकार का सुधार नहों हो 
सकता । उलदी इनके उसकी आदत खराब होती हैं। इस 
घोड़े का पालक कहता है झ्लिइन पाँच वर्षों में मेंने एक सी 
चावुक उसके नही मारा था । 


दिव्य जीवन ११७ 


में एक क्री को जानता हूँ जो कई बच्चें। की माता थी। 
बह कभी अपने बच्चें को मारती पीटती नथी। लोग उसे 
कहते थे कि तुम अपने बच्चों को बिगाड़ दोगी | तुम उनका 
खुधार न कर सकोनी फ्यौंकि प्यार से बच्चे बिगड़ जाते है। 
पर पीछे उन्ही लोगों को यद्द देखकर कि उन लड़को के चरित्र 
ऊँचे हो गये हैं, अचसम्सित होना पडा। उन लड़का में 
मज्ुष्यत्व का सच्चा आदर्श देख कर उन्हें अपनी पूर्व भूल पर 
पश्चात्ताप करना पड़ा। उनके खभाव के अपूर्व विकास को 
देख कर उन्हें यह बात ठीक तरह जेँचने लगी कि प्रमपूर्ण 
यतांव ही से वास्तव में बच्चों का पालन पोषण किया जाना 
चाहिये । 

प्रेम ही सब की अद्भुत चिकित्सा है--प्रेम ही जीवनप्रद्‌ 
है | प्रेम ही जीवन है, भेम ही हमारी व्यथाओं को शमन करने- 
वाला है-प्रेम हो जीवन को वास्तचिक आनन्द का देनेवाला है। 

अद्दा! हम लोगों को ये बाते कव सिखाई जायँगी कि 
शआरोग्य'का मूल तत्व प्रेम ही है। प्रेम ही आरोग्य के निदान--- 
परमात्मा से हमारा मेत् कराता है। जहाँ प्रेम का सुखद 
सखाप्राज्य है वहाँ काम, क्रोच, देष,' लोभादि दुशुण तो फटकने 
भी नही पाते | प्रेम ही शांति है| प्रेम ही सुख ओर आनंद है | 

प्रेम ही सबसे बड़ा शिक्षक है--प्रेम ही सर्वोत्तए शान्ति 
कर्ता है। जो कुछ हमारे खुख पर वज्ञाघात करता है, 
प्रेम द्व उसका नाशक हे--प्रेम दी श्रसन्‍तोप रूपी महान 
व्याधि की रामबाण ओषधि है। भ्रेम' ही द्वेष, मत्सर, ईर्षा 
आदि छुगुणों का उपशामक है । दया के सामने जैसे दुछता 
का नाश हो जाता है, वेसे ही प्रेम ओर उदार सहाज्ञुभूति के 
सामने बुरे मनोविकारों का नाश हो जाता है । 


५१० प्रेम की शिक्षा 


माता हो बच्चे के जीवन को सुसड़ठित करती है ओर वही 
उसके भांग्य की विधात्री भी है। माता ही वच्चे को कान्ति 
में सूर्य के समान, विद्या बुद्धि में बृद्दस्पति के समान, दया धर्म 
में दुयासागर इश्वरचन्द्र विद्यालागर के सभान, वीरता में 
मद्ावीर नेपोलियन के समान बना सकती है। माता ही से 
बालक ससार का पाठ पढ़ते है | माता ही से वाल्नक प्रेम, दया, 
सद्दाउुभूति ओर निःखाथता का सेचक सीखते हैं। विकलता 
से रोता दुआ बच्चा माता के ज़रा से पुचकारने मात्र से शान्त 
दो जाता है। माता का प्रेमपूर्ण शब्द बच्चे में प्रेम का अब्लुर 
स्फुटित करता है । 

हाय [ उस वच्चे का भविष्य कितना शोचनोय, कितना 
गिरा हुआ होगा, जिसके कोमल मन में शुरू ही से दुरे बुरे 
घविचार--भयपूर्ण कल्पताएँ--ढुए विचार टेस दिये जाते है । 
उसके कोमल मन को पांपपूर्ण कथाओं ओर अ्रश्छोलता से 
मलीन कर दिया जाता है । पाठक ! आप ही सोचिये कि ऐसी 
दशा में उसके सावी खुधार फी कैसे आशा को जा सकती है। 
अवश्य ही उसका भविष्य महाभयड्भर ओर अनिष्ठकर होगा । 

इसके विपरोत जो बालक पवित्रता, विशुद्धता और खुशिक्षा' 
के वायुमए्डल में पाल्ना-पोसखा जाता है ओर जिसका कोमल 
मन सत्य, सौन्दर्य और प्रेम के उदार विचारों से भरा जाता 
है, उसके सुख ओर उन्नतिशील भविष्य की कढ्पना फोजिये। 
इन दोनों वालकां के मिलान करने से क्या आपको यह मालूम 
न होगा कि जहाँ एक प्रकाश की ओर गति कर रहा है, वहाँ 
दुसरा अन्धकार की ओर । 

जिस वालक का मन शुरू द्वी से द्वेष, मत्सर, ईर्पा ओर 
बदला लेने के कुविचारों से मर दिया जाता है, उस बालक के 
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लिये यह आशा करना दुराशा मात्र है कि भविष्य में चह उच्च 
जीवन व्यतीत करेगा । 
इसके घिपरीत जो बालक हमेशा सत्य, प्रेम, सोन्दर्य और 
अआ चरित्र की बात सुना ओर देखा करता है ओर इन्हींसे, 
सस्वन्ध रखनेवाली बाते जिसे खिखाई जाती है, उसका 
भविष्य बडा ही प्रकाशमान होता है । 
यदि हम अपने बच्चों का हित चाहते हे उनका कल्याण 
चाहते हैं उनकी भावी उन्नति चाहते है, तो हमे चाहिये कि 
“हम विजय के, सफलता के छुख के ओर उन्नति के प्रकाशमय 
विचार ही उनफे सामने प्रकट किया कर | उनके कोमल मन 
को इसरो तरह के आशामय ओर उत्सलाहपूर्ण विचारों से हरा 
भरा और भ्रकुल्लित किया करे | ऐसा करने से हम उनके 
जीवन पर एफ प्रकार का अलोकिक और अऊ्भुत प्रभाव दालते 
है। इस तरह के भावों से उनके मन को प्रभावित करने का 
परिमाण यह निकलेगा कि वे तब तक असफल ओर दुःख्ी न 
हो सकंगे, जब तक कि थे उक्त प्रभाव से विपरीत आचरण न 
"करने लगे । बच्चे के मन को हमेशा खुश रक्जो | सत्य से उसे 
भर दो जिससे किसी तरह की बुराई ओर भूल उसमे प्रवेश 
न कर सके | 
बच्चों के सामने उनके ऐबा को--कमज़ोरियो को-परकरट 
'करते रहना बहुत ही घुरा है। बच्चो के कॉमल मन पर इस 
तरह की हीनता ओर निरबेलतासचक बार्तों का बहुत ही छुरा 
असर पड़ता है। बच्चों को उनके ऐबो और कमज़ोरियों की 
याद दिलाने के बजाय यदि्‌ उनका मन श्रेष्ठता, खीन्दर्य ओर 
सत्य के विचारों से भरा जावे तो मेरी राय में बड़ा द्वी ऊँचे 
“दूजे का लाभ हो। बच्चों के मन में प्रेम, सहाजुभूति, पवित्नता 
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ओर उच्चता की प्रेरणाएँ करते रहने से थोड़े ही समय में बच्चों 
का मन एक अदभुत प्रकार के दिव्य प्रकाश से प्रकाशित हो 
उठेगा » उसके मन की दशों कुछ ऐसी विचित्र हो जायगी कि 
बुरे तत्व फिर उसके पास फटकने तक न पावगे। अहा! फिर 
उसका मन दिव्य प्रकाश से सोन्‍्द््य से, दैवी प्रेम से इतना 
लवालब भर जायगा कि बुराई के तत्व उसके सामने आते हो 
नष्ट भ्रष्ट दो जायेगे । 
बच्चे के शआत्म-विश्वास को हमेशा हरा भरा रखने को 
कोशिश करना चाहिये | हमेशा उसे प्रोत्साहित करते रहना 
चाहिये | उसको यह विश्वास करा देना चाहिये कि वह ईश्वर 
का पुत्र है, अतए्व उसके अनन्त ऐश्वर्ये, अनन्त खजाने का वह 
अधिकारी है | 
बहुत से लड़के--खास कर वे जो कि खभावतः दी कोमल 
मन वाले है--डरपोक ओर शंकाशोल है, यह बहम करने 
लगते है कि शायद दममे बुद्धि की न्यूनता है। ऐसे लडकों को 
अपनी योग्यता पर भी विश्वास नहीं रहता ओर वे बहुत 
जल्‍दी अजुत्लादित वथा निराश हो जाते है। अतण्व बच्चे के 
- आत्म-विश्वाल को नष्ट कर्ना-उसके मन पर निराशा का पड़दा 
फंकना--बड़ा ही भयंकर पाप है; क्योंकि आशाजनक शब्दों 
की तरह निराशाजनक शब्द भी बच्चे के कोमल सन पर 
अपना अधिकार जमा लेते है, जिसका कुफल बच्चों को 
आजन्म भोगना पड़ता है। - । 
बड़े ही दुःख को बात है कि: बहुत से माता-पिता इस' 
वात को नही जानते कि त्रच्चे का मन ,कितना क्रोमल द्ोता है 
ओर निराशा तथा उपद्यासजनक :घज़नों: का उनके सत्र पर 
कितना बुरा प्रभाव होकर उनका, सर्वनाश हो जाता है । बच्चों 
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को तो शावासगी, प्रशता ओर उत्साद ही की आवश्यकता है। 
-इन्द्दी से उनका जीवन उन्नतिशोत्र हो खकता है। यही उनके 
लिये पुष्टिकर ओषधि का काम देते हैं। हमेशा उन्हें भला-- 
चुरा कहते रहने से-दोष देते रहने से-उनके खभाव पर बुरा 
ऋखसर होता है । उनकी प्रकृति बिगड जाती है। मेरी समझ में 
घच्चो के सामने हमेशा उनके दोष निकालते रहना- हमेशा 
उन्हें धमकाते रहना, उन्हे यद्द दुर्बचन कहते रहना कि तुम 
नालायक हो, वुड्धचिहीन हो, भाग्यहीन दो, संखार में कभी तुम 
तरक्की नही कर सकते-भारी दुश्टता है । 
बच्चे को नित्यप्रति यह कद कर कि तू सूख हे-मन्द्वुद्धि 
है--छुस्त है-बेकाम है-तू कोई काम नहीं कर सकता--ठुममें 
- न बुद्धि है, न शारोरिक पराक्रम दी है। इससे तू कुछ नही कर 
सकता। इस तरह के पोच ओर सत्त्वहीन विचारों से माता- 
पिता सहज ही में बच्चे की निर्माण-शक्ति को कितनी नण्ठ कर 
देते हैं-उख्रके उपज-शक्ति युक्त मन को कितना बेकाम कर देते 
हैं-उसके उत्साह को कितना मन्द्‌ कर देते है | हाय ! दुर्भाग्य 
से यह बात ठीक तरह आज कल के माता पिता नदी जानते। 
में एक लड़के को जानता हूँ,, जिसमें खाभाविक योग्यता 
“अच्छी है, पर जो बड़े दी कोमल मन का और डरपोक है। 
यही कारण है कि उसकी उन्नति की गति बहुत धीमी है। 
उसके माता-पिता ओर शिक्षक ने यह कह कर कि वह सूरत 
ओर मन्द-बुद्धि है, उसके प्रकाशमान भविष्य को नए भ्रष्ट कर 
दिया। यदि्‌ इस लड़के की ज़रा भी प्रशंसा और वाहवाही की 
जाती, इसे ज़रा भी उत्साह दिया जाता, तो भविष्य में यह 
चुत बड़ा आदमी बनता, क्योकि बड़ा आदमी बनने के लिये 
“जिस सामग्री की द्रकार द्ोती हे, चद्द उसमें भरी हुई थी। पर 
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अपने माता पिता तथा शिक्षक से ऐसे ही ऐसे पोच विचारों को 
निरन्तर खुनते रहने के कारण उसका यह विश्वास हो गया था 
कि मेरी चुद्धि उज्ज्चल्न नद्दीं-मेरी ज्यादा तरकी हो नही सकती । 

ञअझवब यह वात हम लोगों को मालम होने लगी है कि 
उत्साह और प्रशला से बच्चा जैसा सुधरता है, वेसा धमकाने 
ओर मारने पीटने से नहीं खुधरता। उत्साह ओर शावासी 
देने से बच्चा आश्चर्यजनक उन्नति करता हुआ मालूम होने 
लगता है । ह की वात है कि कोई कोई माता पिता अब इस 
महान दवितकर तत्व को समझने लगे हैं, पर भारत के दुर्भाग्य 
से कर माता-पिताओं की संख्या उंगली पर गिनने लायक भी 
नही है । ५ 

हम देखते है कि विद्यार्थीगण अपने उन शिक्षकों फे लिये 
चाहे जो करने फो तैयार हो जाते हैं, जो शिक्षक रूपालु, विचार- 
शील और खुशमिज़ाज होते हैं। ऐसे शिक्षक ओर विद्यार्थी 
फे बीच का बर्ताव अच्छा रहता है | हमारी समझ में विद्यार्थी 
झोर अध्यापक के बीच मे किसी तरह की कुसावना न होनो 
चाहिये। द्दोनी चाहिये केवल सदझ्धावना, जिससे कि अध्यापक 
को भी इस वात का यश मित्र जावे कि इसने विद्यार्थियों के 
जीवन को ठीक झुघार दिया शोर विद्यार्थियों का भावी जीवन 
खुखलमय बना दिया । 

बड्डत से माता-पिता अपने बच्चो के स्वेच्छाचार से बहुत 
तड़ आ जाते हैं, पर वे यह नही जानते कि यह बात शीघ्र 
मिटाई जा सकती है । जवानो के जोश में प्रायः ऐसा हो जाया 
करता है। उस समय उनमें जीघन ओर उत्साह-शक्ति भग्पूर 
भरी छुई रहतो है, जिससे वे शांत नद्दी रह खकते। इधर 
दौड़नां, उधर कूदना आदि कई तरह के फरफद ही वे किया 
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करते हैं। बिना हाथ पांच हिलाए उनसे बैठा चहीं जाता | पर 
हाँ, इस बात की माता पिता को विशेष सावधानी रप्तनी 
चाहिये कि इस तरह फरफन्द करते करते उनकी प्रवृत्ति कहीं 
दुष्कृत्यों में न चल्ली जावे , मेरी समझा में माता-पिता प्रेमपूर्णा 
बर्ताव से उन्हे अपने चश मे ठीक तरह ला सकते हैं । 

अपने बच्चों को आदश्श मनुप्य बनाने का प्रयलल कीजिये, 
उन्हें पशु मत बनाइये। उन्न पर प्रेम कीजिये | अपने घर को' 
अपनी पूरी शक्ति खर्च कश्के खूब आननन्‍्दमय बनाइये और 
अपने बच्चो को बैसी स्वतन्त्रता दे दीजिये, जिखसे किसी 
वरह की घुराई पैदा न हो ओर वे श्पना मानश्चिक विकाश कर 
खके | आप खेल कूद में ओर आनन्द क्रिया में अपने बच्चों का 
उत्साह बढ़ाइये । उनके आनन्द से बाधक मत हजिये। बहुत से 
माता पिता स्वास्थ्यकारी खेल खेलने से, आनन्द्‌-क्रीड़ा करने से 
उन्हें रोक कर उनके बचपन के आनन्द को बहुत बुरी तरह नष्ट 
कर देते है--उनके आनन्द्मय बचपन को बिगाड़ देते है। 

वड़े दुःख की वात है कि हज़ारों माता-पिता अपने बच्चों 
के साथ बहुत दी सख्ती का.बर्वाव करते ह--उन्हें बुरी तरह 
धमकाते और भला बुरा कहते रहते है, इससे बेचारे वे कोमल 
हृदय चालक बहुत खिन्न ओर उदाख रहा करते है। इसका 
परिणाम यह होता है कि उनका मावसिक विकास,खिलने से 
रुक जाता है, वे आजन्म सकुचाण हुए ही रह जाते है । 

हर एक माता चाहे इस वात को जानती हो या न 
जानती हो, पर वह अपने वच्चों को अपनी जात्म-प्रेरणा के 
प्रभावों से प्रवाहित करती रहती है | बच्चों के पालन-पोषण 
में इस शक्ति का प्रभाव हुए बिना रह नदी खकतान जब बच्चा 
किसी कारण से रोने लगता है तब वह बड़े प्यार से उसके 
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चुम्मा लेने लगती है भर पुचकारती पुचकारती कहने लगतो 
है “मेरे लड़के |! चुप हो, तेरा दर्द अच्छा हो गया है ” प्रेम- 
पूर्ण आश्वासन से बच्चा अपने ठुःख को भूल जाता है--उसे 
भारी तसदली हो जाती है। माता जब प्रेम से अपने बच्चे 
पर हाथ फेरने लगतो है, तब उसका असर बच्चे के हृदय 
तक पहुँच कर उसके सारे शरीर में आनन्द उत्पन्न कर देता 
है। हम देखते हैं कि बच्चे की छोटी मोटी तकलीफों तो 
केवल माता के प्रेमपूर्ण भाश्वालन से ओर हाथ फेर कर 
उसे पुचकारने मात्र से दर हो जाती है । 

यद्द वात सद्दी है कि प्रेर्णाशक्ति के द्वारा बच्चों की उन 
शक्तियों का घिकास किया जा सकता है; जिन पर कि स्थास्थ्य, 
सफलता ओर खुख निर्मर है। दममें से कुछ लोग इल वात 
को अवश्य द्वी जानते हंगे कि हमारे मानलखिक भावों पर-- 
हमारे घैयं पर, हमारे आशा भरोसे पर, हमारी सम्पादन- 
शक्ति का व॒ल निर्भर है। यदि बच्चे के कोमल मन में शुरू ही से 
आनन्दी ओर झ्राशामय विचारों का प्रवाह चला जायगा, तो 
उनका भावी जीवन बडा द्वी आनन्दमय ओर आशापूण हो 
जायगा। चिन्ता,अलु॒त्साह, भय को अपने पास ने फटकने दंगे। 

जिन लोगो का स्वास्थ्य ठीक नही रहता, अवश्य ही उनके 
बचपन में स्वास्थ्यदीनता के विचार भरे होंगे। यह बड़े ही 
अफसोस की बात है कि व्च्चों के मन में माता-पिता तथा 
अड़ोस पड़ोस के लोग अज्ञानता के कारण दुख ददं आधि- 
व्याधि के चिचार बड़ी घुरो तरह भर देते हैं। वे उन्हे कहते 
रहते हैं कि यद मलुष्य-शरीर तो दुःख दर्द आधिव्याधि का 
घर द्वी है। बल ये ख़याल बच्चों फे दिल मे जड़ जमा लेते है 

र इनका कुफल आजन्म इन वेचारों को भ्ुगतना पड़ता है। 
१० 
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बीमारी इसी कारण तब तक दाथ धोकर उनके पीछे पड़ी 
रहती है, जब तक कि छत्यु उन्हें उठा न ले जाय | 

बच्चा वीमारी की जितनी वाते खुनेगा, उतना ही वीमारी 
का डर उसे बना रहेगा। धीरे धीरे उसका यह विश्वास हो 
जायगा कि ईश्वर ने मेरे भाग्य में वीमारी ही बदी है-में 
इससे कभो छुटकारा नहीं पा सकता । बस इसी कुविश्वास 
के कारण उसे अपना जीवन निरानन्दमय ओर शल्य सा 
प्रतीत होने लगता है। शपने भाग्य को वह हमेशा कोसा 
करवा है। 

बस इन्ही बातों को ध्याव म॑ रखते हुए हर माता-पिता को 
चाहिए कि वालक के कोमल मन में शुरू ही से छुस्वास्थ्य 
ओर शक्ति सम्पन्न विचारों को भरा करे। उन्हे यह वात समझा 
देवे कि स्वास्थ्य द्वी स्थायी पदार्थे दै। बीमारी हमारी भूल का 
परिणाम भात्र हे--हमारे वेमेल का नतीजा मात्र है। उसके मन 
में बिठा देना चाहिये कि सुखास्थ्य, सम्॒द्धि, पूर्णता पर तेरा 
जन्म-खिद्ध श्रधिकार है। आधिव्याधि, दुःख, दरिद्रता, मानव- 
खभाव के अज्ुकूल नहीं । उसे शान करा देना चाहिये कि 
ईश्वर ने आधिव्याधि, दुःख-द्रिद्रता पेदा नही की--उसकी 
यह मनशा नहीं कि हम बोमारी भोगें । खुखास्थ्य लाभ करने 
के लिये--छुख भोगने के लिये--आनन्द में मन्न रहने के 
लिये ईश्वर ने दर्मे बनाया हे यद्द बाव उन्हें समझता देना 
चाहिये । 

बच्चे हर बात पर रूट विश्वास कर लेते है। उनके माता- 
पिता बच्चुबग ओर अड़ोस पड़ोस के लोग जो बाते कहते हैं, 
उन पर थे विश्वास कर लेते हैं। यहाँ तक कि हँसी में भी उनसे 
जो बात कही जाय उसे मानने को भी वे तैय्यार हो जाते है । 
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रे 


डे 
बातों का अच्छा या दुरा प्रभाव उन ह्वी आत्मा से जम जाता 
गे उनके भावो जीवन से प्रकट होता है । 


दचयों को भूठछा चय वहीं दिखाना चाहिये 


ड् 
हद 


त से झज्ञानी ओर अविवेकी माता-पिता बच्चों को कई 
म्कार के डर बता कर उन पर शासन जमाने की कोशिश करते 
हैं। “हीग़ा शआआया, वह तेरे कान काट छेगा” आदि बात कद 
कर उन्हे डर"; हैं; जिससे कि वे रोते हुए चुप दो जावे, तथा 
मस्ती करते हुए रुक जाथे। पर इस प्रकार के माता-पिता इस 
बात को साफ़ नूल जाते है. कि ऐसा करने से वच्चो का हम 
यड़ा अदित कर रहे है, ओर: उन्हें भीरु तथा डरपोक बनाने का 
पाप अपने सिर ले रहे दहे। इस तरह की सयाचवनी वारतों से दबच्धो 
का सत्यानाश करना है। हम देखते हे कि चहुत से माता पिता 
रात फो बच्चा न रोबे इस खयाल से उन्हे ध्रफ़ीम आदि विपैले 
पदार्थ दिया करते है। इसका परिणाम यह होता है कि उनके 
मानसिक विद्रप्त पर बड़ा ज़वश्द्स्त धक्का पहुँचता है ओर 
वे मन्दनुद्धि हो जांते हैं। जो माता-पिता अपने लडकों को 
घुद्धिमान ओर प्रतिभासम्पकन्न बनाया चाहते है, उन्‍हें चाहिये 
कि वे अपने लड़को को भ्रफीम आदि मादक पदाथे फभी न 
दिलाया कर। 

यदि यह भी मान लिया जाय कि भय दिखाने बच्चो का 
विशेर छुकपान नहीं होता, तो भी उन्हें डराना घुरा ही है; 
प्योकि उन्हें घोजा देना फिसी तरह अच्छा नहीं बहा जा 
ता। यदि मात-पिता के लिये कोई सब से अच्छी बात है, 
वो बह यह है कि थे झपने बच्चों के मन को श्ाग्स विश्वस से 
भर द्‌। अपने बच्चों पर विश्वास कर। अ्रन्षुभव से यह बात 
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जानी गई है, कि जिस बच्चे का एक दफा विश्वास हटा दिया 
जाता है फिर उसके मन में सहज ही में विश्वाल जड़ नहीं 
जमा सकता | माता-पिता ओर बच्चे के बीच में कोई भेद न 
होना चादहिये। माता-पिता को चाहिये कि वे अपने बच्चो के 
प्रति साफ़ भर खुले दिल से बर्ताव कर। वे इस बात की 
पूरी चिन्ता रबखे कि कभी बच्चे के दिल को व्यथे ही न 
दुखाव । ' 

जब बच्चा वड़ा होता है शोर वह देखता है कि जिन 
पर में पूरी तरद्द विश्वास करता था ओर जिन्हे मे ईश्वर-तुल्य 
समभता था वे वर्षों से हर तरद् मुझे धोखा दे रहे हे तब 
उसके दिल को कितनी चोट पहुँचती है--इसका खयाल भी 
कभी आपने किया है ? 

माता-पिताओ को 'यदह बात हमेशा ध्यान में रखनी चाहिये 
कि हर प्रकार की क्लेशजनक चार्ता जो बच्चे के सामने कही 
जाती है--हर प्रकार का मिथ्या भय जो बच्चे के कोमल मन 
में भर दिया जाता है तथा जैसे भाव माता-पिता उसके प्रति 
रखते है ओर जैसा उसके प्रति बर्ताव करते हैँ । ये सब बाते 
डसके मन में उसी तरह जम जाती है ओर उसके भावी जीवन 
में प्रगट होती हैं, जैसे -फोनोप्राफ़ की चूडी में उतारा हुआ 
गाना जैसा का तैसा गायनरूप से प्रकट हाता है । 

जब लडका भयभीत हो रहा हो, तब तुम उसे कभी मत 
मारो, न पीटो । जिस तरद्द व्यर्थ ही बहुत से माता-पिता अपने 
बच्चों को मारा पीदा करते है, उस तरह से मारता सचमुच 
उनके अति दुष्टवा का बर्ताव करना है। ज़र, इस भयड्भु्‌रता 
को सोचिए तो सही फि इधर तो बच्चा मारे भय के चिल्ला 
रदा है ओर 'उघर पिता गुस्सा छोकर चादुक लिये हुए उसे 
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पीटने को तैयार खडा हुआआा है। इसका बच्चे पर ब्रह्वत ही 
चुरा परिणाम होता है। वहुत से बच्चे माता-पिता तथा शिक्षक 
की इस दुष्टता को कमी नदी भूलते ओर वदला लेने की फिक्र 
में रहते हैं । 

बहुत से माता पिता बच्चे को उसके खभाव के विपरीत 
धस्धे मे पटक कर उसके उन्नति-पथ पर बड़ी बुरी तरह काँटे 
विछा देते है। वे उसे ऐसे विपय का अभ्यास करवाना चाहते 
हैं, जिसे करने का उसका दिल नहीं चाहता; जिसके लिये वह 
अपने आपको अयोग्य समभझ्तता है। जेसे बच्चे का दिल डाकुरी 
के अध्ययन में लगता हो ओर उसे कानून का अभ्यास करने 
में मजबूर करना | इसका परिणाम यह होता है कि उस बच्चे 
का प्रकाशमान भविष्य अन्धकारमय हो जाता है और अपने 
सखसाव-विपरीत विषय में वह अपनी, प्रतिभा का विकास नहीं 
कर सकता | अ्रतएव माता-पिताओौ को चाहिये कि जिस 
विषय की ओर बच्चे का दिल जाता है उसी विपय को अध्य- 
यन करने की उसे भाशा द्‌ । 

माता-पिता को यह बात ध्यान में रखना चाद्दिये कि 
बच्चें फी स्वासादचिक गति से बाधा उपस्थित करना, मानो 
उनकी कार्य-संपादन-शक्ति को नष्ट करना है। ऐसे बहुत से 
मलुष्य देखे जाते हैं, जो बहुत से गुणां से युक्त हैं, पर किसी 
तरह की कमजोरी तथा कमी के कारण वे अ्पनो योग्यता- 
चुसार कार्य नहीं कर सकते, ओर इसका कारण यही है कि 
बचपन में इनकी ये कमजोरियाँ ओर कमतरतठाएँ नहीं निकाली 
गई जो कि उस समय सद्दज्ञ साध्य थी । केवल योग्यता का 
होना काफी नहीं, घरन्‌ उसयोग्यता को उपयोग करने की 
शक्ति का होना भी उसके साथ साथ झावश्यक है । 
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यदि बच्चों को निश्चयात्मक ओर उपजशक्ति को बढ़ाने की 
शिक्षा दी जावे तो मेरी समझ में यह उनके लिये बहुत मौलिक 
और मद्दत््वपूर्ण होगी । बच्चों को लिखाना चाहिए कि थे अपने 
मन फो सवोध्य उपज शक्ति की ओर केसे लगा खकते है ? 

बच्चो को यह शिक्षा देना बहुत ज़रूरी है कि वे अपने जीवन 
में सुख, शान्ति ओर सफहृूता कैले प्रात कर सकते है--वे 
कैसे उन्नति पर पहुँच सकते है ? वे अपनी आत्मा की द्व्य- 
शक्तियों को किस तरह प्रकाशित कर सकते है! 

आज कल के कालेजों की कुशिक्षा 

देखा जाता है कि बहुत से विद्यार्थीगयण अपने मग़ज़ को 
विधा से भरपूर भर कर स्कूल तथा कॉलेज से निकलते है, पर 
उनमें श्रात्मिक योग्यता तथा आत्म-विश्वास कुछ भो नहीं 
होता | वे अरब भी उसी तरह भीरु, शंफाशील, दतोत्घाही रहते 
है, जेसे कॉलेज मे भर्ती होने के समय में थे । 

अब आप ही कहिये कि लड़के को विद्या में धुरन्धर कर 
के सखसार में भेजने से कैसे लाभ दो सकता है, जब कि उसमें 
यह शक्ति नहीं है कि घह अपने शआत्म-विश्वास और निश्चय 
को ठीक ठीक काम में ला सके । उसमें तो वह कार्य-लस्पाद्न- 
शक्ति बल और उत्साह नहीं है, जो सफलता की झुजी है। 

मेरी राय में स्कूल तथा कॉलेज के लिये यह बड़े शर्म की 
बात है कि उसमें से ऐसे नवयुवक निकले, जो छाती पर हाथ 
ठोक कर साहसपूर्चक इस बात को नही कद सकते कि हमारी 
आत्माएँ हमारी है ओर उनमें आत्म विश्वाल और निश्चय क्ी | 
भात्रा कुछ भी नहीं है , हमारे कॉलेजों से प्रतिवर्ष ऐसे इज़ारों 
लड़के निकलते हैं कि जिनका शिक्षण अरब भी वैसा हो रहता है, . 
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जैसा कॉलेज मे भर्ती होने के पहले था | हम देखते है कि बहुत 
घोलेज के ग्रेजुएट उस दफा खिखियाने लगते हैं, जब उन्हें 
ग्व्लिक में व्याज्यान देने के लिये कहा जाता है। महुष्यों की 
प्रणडली में उठकर बोलना उनके लिये कठिन हो जाता है। दो 
तो चार सो मलुप्यों की मण्डली में वे किसी प्रस्ताव को नही पढ़ 
पकते, पढना तो दूर रहा उसका अजुमोद्न भी नहीं कर सकते। 

घद्द समय शीघ्र दी झानेवाला है--चह प्रभात शीघ्र ही 
उगनेवाली है. जब कि ऐसी शिक्षाओं से नवयुवक विभूषित 
किये जावंगे जिससे कि वे अपनी योग्यता का बखूबी डप्योग 
कर सके और अपने शान का हर समय उपयोग कर सके ओर 
वर्वे साधारण में बिना किसो हचकफिचाहट ले अपने मन्तव्यो 
हो साहसपूर्वक भ्काशित कर सके । आत्म-संयम ओर 
प्रात्म-विश्वास का उन्हें पाठ पढ़ाया जायगा। भ्रविष्य में जो 
शेक्षा दी जाघेगी, उसका सार यद्दी होगा कि जो कुछ विद्यार्थी 
त्ञानता है, उसका वह जब चाहे तब प्रकाश कर सके--अपनी 
घिद्या का इच्छानलुसार उपयोग कर सके। 

दम देखते हें बहुत से विश्वविद्यालय के उपाधिधारी श्रेजू- 
रट वहुत से विपयो में वेसे ही कमज़ोर भोर गतिहीन निकलते 
३, जैसे वे कॉलेज में प्रवेश करने के समय थे | वह शिक्षा किस 
झाम की जिसमें लड़कों को अपनी शक्तियों का-अपनी परि- 
स्थति का स्वामी होना न सिखाया जावे, जिसमें सडकों को 
प्रद्द न बताया जाबे कि अपनी विद्यावुद्धि का काम पड़ने पर 
फौरन उपयोग फेले किया जा सका है। 

कॉलेज का वह ग्रेजू रट जो डरपोक है, शंकाशोल है--जो 
उब्लिक में या दुसरे किसी स्थाव्र में काम पड़ने पर अपनी 
विद्यावुद्धि का प्रकाश नहीं कर सकता, कभी महत्व प्राप्त 
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नहीं कर सकता, कभी समाज में उसका वज़न पैदा नहीं दो 
सकता। आम पड़ने पर जिख ज्ञान का उपयोग न हो सके, 
वद्द ज्ञान किस काम का ९ 

वह समय आ रहा है जब कि हर बच्चे को अपने आप में 
विश्वास करता--अपनी योग्यता पर भरोसा रखना सिखाया 
जायगा | मेरी समझ में यह वात उसकी शिक्षा का प्रधान अक्ल 
होगा क्योंकि जब वद अपने आपसे पूर्ण विश्वास करने लगेगा 
तब वह किसी प्रकार की कमज़ोरी को पानश्त फटकने न-देगा । 

बच्चे के मन में इस दिव्य विचार को जमा देना चाहिये 
कि दयासागर परमात्मा ने उसे संसार में किसी खास उद्देश्य 
की पूर्ति के लिये भेजा है श्रोर डसके हाथ से ज़रूर उस्र उद्देश 
की पूर्ति होगी। 

हर नवयुवक को सिखाना घाहिये कि संसार में वह उस 
मद्दान्‌ पद्‌ पर आसीन होगा जिस पर खंसार के मद्दान पुरुष 
हुए हैं । उसे सिखाना चाहिये कि वद्द ईश्चर का अश है; सब 
दैवी शक्तियाँ उसमें भरी झुई हैं; झ्तएच यह कभी कसी भी 
दशा भे असफल नहीं हो सकता। उसे सिखाना चाहिये कि 
तुम्दारी आत्मा में चद्द दिव्यता मौजूद है जो संसार को अलो- 
किक प्रकार से प्रकाशमान कर सकती है। उसे खिखाना 
चाहिये कि संसार में बदद अपने झाप को मद्दत्वपूर्ण समझे । 
इस तरद की शिक्ता देने से में निश्चय-पृ्वेंक कहता हूँ कि उसका 
आत्म-सम्मान बढ़ेगा-उस का मानसिक ओर शारीरिक विकास 
होगा ओर उसका जीवन दिव्यता से परिपूर्ण होकर खुख- 
भूरे, तथा शान्ति-पूर्ण सफलता का अजु भव करूँगा । 





दीर्घायु 


दुाप्रमेरिका के संयुक्तप्रान्त का एक परम वेभवशाली घनिक 
कटद्दा करता कि यदि कोई मेरी उम्र को दस बष 
अधिक बढ़ा दे तो में उले एक करोड रुपये दूँ। में कहता हैं 
कि एक फरोड़ ही क्या पर वह इसके लिये एक »वे रुपये तक 
देने को तेयार हो सकता है। 
अहा | हम सबको अपना जीवन कितना प्यारा, कितना 
मूल्यघान मालूम होता है। जीवन एक ऐसी वस्तु है कि डुखी 
से दुखी मनुष्य भी इसे छोड़ना नहीं चाहता | आजन्म 
निर्वासन की सजा पाया हुआ मह्ुुप्य भी यह नहीं चाहता 
कि अभी ही में झ्पनी जीवन-लीला समाप्त कर दूँ। 
हमारी महत्वाकांक्ा चाहे जो हो, पर हम सबको जैसा 
जीवन प्यारा है, चेसा फोई पदार्थ नहीं। हमारा हमेशा यही 
लक्ष्य बना रद्दता है कि हमारा जीवन पूर्ण खुली, पूर्ण आनन्दू- 
मय हो | हर मामूली आदमी बुढ़ापे की ओर गिरती हुई 
अवस्था के चिन्ह देखकर भयभीत द्वोता है । पर झाद्मी यही 
चादता है कि में हमेशा मोटा ताज़ा ओर जवान बना रहा रहूँ। 
पर दुःख इस यात का है कि अपने स्वास्थ्य को बनाएं रखने 
के लिये जैसी सावधानी रखना चाहिये घेसी वे नहीं रखते । 
वे खास्थ्य के दीर्घायु होने के नियमों का यथोचित रीति से 
पालन नहीं करते । अप्राकृतिक रहन सहन से झोर चुरी झादतों 
से वे भपनी शक्ति को खोते जाते हैं ओर लगे हाथ ही इस बात 
का झाश्चय्ये करने लगते हैँ कि हमारी शक्तियाँ क्यों क्षीण 
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हुई जा रही हैं। हम अपनी शक्तियों को इस तरह दूषित ओर 
क्षञीख कर अपने आप अपने पैरों में कुब्हाडी मारते हैं। 
ज्ञहाँ हम दीघ-जीवन देख, वहाँ हमें समझ लेना चाहिये कि 
जरूर यह जीवन झात्म-लंयमपूर्वक विठाया जा रहा है। 
जैला कि हमारा पैसा कमाने की ओर ध्यान रहता है चेला 
ध्यान यदि हम अपने योवत शो” चल को वनाए रखने में 
रखें तो हमारा योवन ओर बल दिन व दिन ज्ञीण होने के 
बजाय दिन दूना रात चौगुना हरा भरा ओर 'प्रफुल्ित' 
रहा करेगा । 
मजुष्य की दशा उस उम्दा घड़ी जैसी है, जो यदि टीक 
रीति से रक्‍खी जावे तो सौ वर्ष तक काम दे सकती है ओर 
यदि लापरवाही से रखी जावे तो चहुुत जब्द खोदी हो जाती है 
यह देख कर सचप्रुच बड़ा आश्चय होता है कि हम खब 
लोग जीवन पर इतना प्रेम करते हैं, उससे गहरे चिपके छुप 
रहते हैं, पर इम उसे घुरों रहन सदन ओर घुरे आचार 
विचार के कारण बहुत बुरी तरह नष्ट करते जाते हैं। हमारे 
जीवन के वहुव से अमूल्य दिन इसी तरह नण् हुए जा रहे है | 
जब तक हम बुढ़ापे ही के खयाल में गर्क रहेगे, बुढ़ापे दी 
की कल्पनाञ में गोते लगाते रहेगे--बुढ़ापे ही के खप्त देखते 
रहेंगे, तव तक हम बूढ़े द्वी होते जावेंगे । हमारे विचार, हमार 
कस्पनाएँ, हमारी घपरक्रति और अभिलापाओं के विरुद्ध दौक बे है 
हो काम करने खगगे जैसे श्रलफलता का भय ओर संशय 
हमारे घन कमाने के प्रयत्न के विरुद्ध काम करने लगते है। 
हमारा मानसिक आदर्श इस बात को बता देता है 5 
+ - जीवन में यौचन की इमारत बन रही है या बुढ़ापे की 
हर मजुष्य में ऐसी एक खाभाविक शक्ति भरी हुई है, जिस 
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'कि घह जीवन को बढ़ा सके--मपनी आयु को दीघ कर सक्के, 
'पर इसके लिये आवश्यक है कि पहले घह मानसिक तत्व को 
भली सॉति समर ले । 

जो मनुष्य यह कहा करता + कि शअव हमारे गिरते हुए 
दिन दे--अच हमारा शरीर दिन.२ क्षीण ही होगा-ुढ़ापे के 
कारण हमारा वन घटेगा, उसके लिये पूर्ण खास्थ्य, हृएपुडता 

'घाप्त करना एकदम असम्भव है। 

मन ही अपने लिये जीवन का रास्ता बनाता है ओर मृत्यु 
का रास्ता भी मन ही तयार करता है। चिचार उस रास्ते की 
सीमा को निश्चित कर देते है । 

: बहुत से मनुष्य इस वात को नदी जानते कि हमारे मान- 
।सिक्र भाव ही में चह कार्यात्पादक शक्ति है, जो हमेशा 

कार्योत्पादक फलो को उत्पन्न करती है। जब जब दम अपने: 
पप्रन को सुसइ्ठित करते है, हम उससे कुछ कार्यात्पादक पदार्थ 
या ही लेते है। यदि हम अपने मन को सोन्‍्द्र्य के विचारों से 
रिपुसड्ठठित कर, तो उसका फ़त्म सोन्दर्य ही निक्रलेगा | यदि 
(एम अपने सन को गिरती इुई शक्तियों की छुरी दशा में ला रखे 
हीते इसका फल भी हम खड़ा हुआ पावंगे | प्रत्येक मानसिक 
वरिच जो कि यौवन के सूल से विपरीत है, बह व॒ढापे ही को 
एिए्पन्न कंरेगा । 
 थदि दम हमेशा अपने मन में योचन के दिव्य प्रवाष्ट को' 
परद्मयते रहें--यदि हम हमेशा यौचन के शादश को सामने रख 

:।,९ उसकी प्राप्ति के लिये क्रिया कर तो बुढ़ापा हमसे अवश्य, 

दूर रहा करेगा | 
भेन्टिख मलफोर्ड नामक ठोखक कद्दता है कि यदि तम तीस 
पंतीघ् वर्ष ही की उम्र में घुढ़ापे के खप्त देखने सगे, तो 
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पचास तथा पचपन वर्ष की उम्र में तुम पूर्ण वृद्ध दो जावोगे । 
तुम्हारे शरीर में झ्र्रियाँ पड़ जायँंगी । शरीर की कार्ये-कारिणी 
शक्ति चल्ली जायगी | इसका कारण यह है कि तुम्हारे बुढ़ापे 
के विचार तुम्हारे योधन को निकाल कर उसका स्थान बुढ़ापे 
को दे दंगे | यदि तुम यह देखते रदहोगे कि हमारा शरीर क्षोण 
हुआ जा रहा है, तो यह अधिकाधिक क्षीण होगा। चे मलुष्य 
जो अपने मन को योवन के विचार्स से दृरो भरा रखते है, उनफे 
शरीर पर योवन साफ भलकने लगता है। बहुत से मलुष्य 
साठ द्वी वर्ष की उम्र की अवस्था में वूढ़े दीखने लग जाते हैं. 
इसका कारण यही है कि उनका शुरू द्वी से यह विचार रहा 
है कि साठ वर्ष की अवस्था बुढ़ापा है । & 
भातव समाज के मन में यह एक भारी भ्रम जम रहा है 
कि पचास, पचपन वर्ष की उम्र के याद मनुष्य की ढलती 
दशा का आरम्भ हो जाती है। इस उम्र के बाद्‌ उसकी शारी- 
रिक ओर मानसिक शक्तियाँ नष्ट होने लगती हैं | बड़े ही शोक 
का विषय है फि मज्ुप्य जो ईश्वर का सर्वश्रेष्ठ और खसर्वोत्सष्ट 
पुत्र है, उसकी ढलती हुई अवस्था का प्रारम्भ पचास वर्ष ही 
की उम्र में हो जावे | ऐसी उम्र के बाद तो उसके शरीर और 
मन की शक्ति बढ़ना चाहिये । 
मनुष्य की बनावट की ओर खयाल किया जावे तो मालूम 
होता है कि उसके पूर्ण खिलने फका--उसकी काय्येसम्पादन 
शक्ति के पूर्ण प्रकाश का, उसकी आनन्‍्तरिक दिव्यज्योति के 
चमकने का समय तीस पर्ष से शुरू द्ोता है , क्या कभो दया- 
सागर परमात्मा को यद्द मर्जी दो सकतो हैकि हम लोग 
पचास साठ घर्ष की उम्र में ढलती अवस्था पर पहुँच जावे, 
जब कि हमारे पूर्ण यौचन का आरम्म द्वी तोस वर्ष से शुरू 
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। होता है। आप पाणि संसार को ओर दृष्टि डालिए, तथा 
' घनस्पति खंसार की ओर नज़र फकिये तो आ्रापको मालूम 
' होगा कि किसी जानवर को योवन प्राप्त करने में जितना समय 
लगता दै, उससे वह चौगुना जीता है । वनस्पति का भी यदी 
हाल है। उसको पूरो तरह फलने फ़ूलने को जितना समय 
लगता है उससे तिगुने समय वह नही मुझ्काती । जब जान- 
बरसों शोर घनस्पति का यह द्वाल है तो मनुष्य के लिए यह 
'असम्भव है कि उसके पूर्ण योचन जिलने को जिनना समय 
लगे उससे वह चघोगुना न जी सके ! अ्रवश्य ही हम लोग 
'झपनी शक्ति ओर बल को कम से कम उस समय तक वरावर 
रख रूकते है, जब तक कि हमारी उम्र अस्सो के उस पार न 
चली जावे । 
सर हरमन चेवर नाम के खुप्रसिद्ध अंग्रेज डॉकुर कहते हैं 
कि मनुष्य मज़े से सो वर्ष जीता रह सकता है । 
।.. कवि स्टेडमन का कथन है “मनुप्प सत्तर वर्ष की उम्र दी 
को क्यों पुछा समभते है? बह यदि खास्थ्य और यल को 
बनाए रखे तो क्या पॉच सो धर्य तक नहीं जी सकते ? क्‍या 
'आाप यद्द नहीं चाहते कि पचास वर्षेतक हम सुसपूर्यक प्रयास 
करते रह, पचास वर्ष तक नये नये अ्रविष्कार्रों की आदिप्फृत्त 
'करते रहें; पचास वर्ष तक किसी राजनीतित के पद पर काम 
कर, पचास यप तक डाकूरो का काम कर; पचास वर्ष तक नये 
नये अन्ध लिखें और शेप में दुनिया के दुसरे २ काम करें | 
.. भज्ञप्य तव तक बूढा नहीं दोता जब तक कि उसके जीवन 
मे मधुरता और उत्साह बना रहता है, जब तक कि उसके 
द्व्द्य में महत्वाकांच्ा बनी रहती है--जब तय कि उसके खून 
'में काय-कर शक्ति का प्रधाह बहता रहता हैं | 
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मनुष्य की उम्र चाहे कम ही प्यो न हो, पर यदि योवन 
के विचार उसके मन से निकल गये हैँ---डउसका उत्साह ढीला 
पड़ गया है--उल का कार्य-दर बल कमजोर हो गया है, तो 
उसे बृढा ही समझना चाहिये । 
इस कल्पना से क्लि अम्लुक उम्र के वाद मनुग्य की ढलती 
अवस्था का आरम्स हो जाती हे-उसकी इच्छाएँ मन्द होने 
लगती एैं--इखने मादव समाज का घड़ा नाश किया है। 
हम अपने आपको बूढ़े समफने लगते हैं । हमारे विचार 
भी ऐसे दो जाते हैं । इसका फल यह्द होता है क्लि दुढापा हर्में 
जअढ्दी २ घेरने लगता है | तब तक हम बूढ़े दी दोते जावेंगे जब 
तक कि हम अपने बुढापे के विचारों को योवन के-झुथास्थ्य 
के-हए-पुएठा के--उत्खाह फे-विचारों में न परिणित कर दे। 
“हम एक दिन अवश्य ही बूढ़े दोगे” इस कल्पना ने मानव 
समाज के मन में तुरो तरह जड़ जमा ली है। यही कारण है 
कि बहुत से मनुष्यों के झुख तथा शरीर पर शीघ्र दी बुढ़ापे के 
न्द दीखने लगते है । 
जब हम यह विश्वाल्ष कप्ने लगेगे कि जीवन का मुझय 
तत्व ईश्वरीय तत्व से प्रकट छुआ है, अतएव उस तत्व पर 
समय का पभमाव नही चलता, बुढ़ापे की छाया नहीं पड 
सकती, तब द्वी हम ढलती उम्र में भो अपने यौवन को कृथयम 
रख सकेंगे । जब हम इस शाश्वत योवन तत्त्व पर कायम रहने 
लगेगे, जब दम छातो पर हाथ ठोक कर साहसखपूर्चक इस 
चात को कहने लगेंगे क्लि हमारी आत्मा का खत्य स्वरूप, 
हमारी आत्मा का दैवीतत्व, ऐसा अलोकिक है कि बहों बुढ़ापा 
जगह नही पा सकता, जरा अपना अधिकार नहों चला सकती, 
तो इस तरह के खुविचारों का प्रसाव दमारे शरीर पर दौखने 
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गगता ऐ। अर्थाच्‌ इमारे शरीर पर पूर्ण सीन्दर्य ओर योवन 
ते सब चिद्द दिजाई देने लगते दे । 

जैसे दमारे डिचार होते है, वेलो दी हमारी शारीरिक 
स्वति होती है | दम चाएँ छि दमाशे शार्यरिक स्थिति हमारे 
वेपरीत हो तो यद् वात सर्चथा सम्भव है। पया कोई 
इंमुर उस रोगी को बचा सकता हैं, जिसका यद्द विश्वास दो 
गयाईकियमेमरजाऊँगा, फोई सुझे नदी बचा सकता? 

में ऐसे कई लोगा को जानता हैं कि झिनका यह विश्वास 
ते गया था कि खाठ या पेंसट वर्ष की उम्र से ज्यादा नहीं 
त्ी सकते . इस बविश्यास ने उसके मन में ऐसी पक्की जद जमा 
ती थी कि सचमुच थे उल्ली उम्र में संसार से चल बसे । 

एन पंकछियों फा अजुबादक एक पेसे मजुप्य को जानता है 
जिसकी जन्मपन्नी में लिखा छुआ था कि घद अ्रमुक मिती को 
प्र जायगा | उस भजुन्य का फलित ज्योतिष पर पूरा विश्वास 
वा। उसे पूरा नणयोसा दो गया था कि इस मिति के आगे में किसी 
तरद्द जी नहीं सफनता, विधाता ने इतनो हो उम्र मेरे लिये लिखी 
:।उक्त मिती के दो तीन दिन पूर्व ले घद अपनी झत्यु की ते यार 
कऊरने खगा , उसकी सब मनोदूत्तियों म॒त्यु फी शोर खिंच 
गई । आयय्य इस बान का एऐ कि चह अमाया उसी दिन मर भी 
गया | पाठकगणु ! क्या आप इसका फारण समझे ? उसके 
इ॒त्यु सम्बन्धी विचारों ही ने उसका घात किया-उसके इस 
दुर्विश्वास ही खत्यु-मुच में उसे ढकेला। उस नोच और 
नराबम ज्यातिपां ने उसकी जन्मपत्नी में यह लिज्न कर कि 
पद अप्ुक दिन मर जायगा, उसकी सुयु दोने में बड़ी 
लद्दायता दी | 





मनन करने योग्य सद॒विचार 

“उत्तमोत्तम अंधों का पदूना और उन पर मनन करने का सौ « 
जिसे प्राप्त है उसके सामने चंचल लक्ष्मी का विनोद किस गिनती में है।! 

“उत्तम पुस्तक ही सच्चे मिन्न हैं। अपनी चिन्ताओं को दूर करते हैं। 
क्रोध भादि बुरी वृत्तियों को वश में रखने में निराशा्मों को नाश कर 
उत्साहपुर्वक भाननद्मय जीवन व्यतीत करने में वे मदद देती हैं ।”” 

“विश्व का ज्ञान पुस्तकों में है। जिस घर में सदगर्थों का पठन मननः 
नहीं होता वर्दों इमेशा अशान्ति, भालस्य, विछासिता, भनीति आदि 
दुगुणों का राज्य रहता है. अतएवं सदूपन्यों का संग्रह कीजिये ।?? 

“जान के समान संसार में कोई पविन्न वस्तु नहीं है”---भ्रीकृष्ण॒ 


जीवन में साहित्य का स्थान 

भिन्न भिन्न समय और भिन्न भिन्न देश और समाज के विचारों के 
भण्डार का नाम साहित्य है। संसार में जो नाना प्रकार के मनुष्य--कोई 
परोपकारी, कोई स्वार्थी, कोई सदाचारी कोई दुराचारी, भादि दिखाई 
पदते हैं उनका बेसा होने का मूछ कारण उनके विचार ही दें । जो अपने 
हृदय में जैसे विचारों को स्थान देता है वह वेसा द्वी बन जाता है। 
विचारों को उत्तम बनाने का यहि कोई साधन है तो उद्द सत्संग या 
साहित्य ही है, परन्तु सत्संग फो श्राप्त करना जितना दुः्साध्य है उतना 
पुस्तकों का सम्रह्द कर पठन और मनन करना नहीं है । और पुस्तक 
खुद भी तो एक प्रकार का संत्सग ही है क्‍योंकि उनमें भूत और 
चर्तमान काल के अनेक महापुरुषों के सारे जीवन के भजुभवों और 
उपदेशों का सार है । ४ 

योरप, अमेरिका, जापान भादि देशो में राजा से छेकर भंगी तक, 
छजपति से लेकर ग़रीब मजदूर तक पढ़ने लिखने और क्षपने ज्ञान 
बढ़ाने की कोशिश करते हैं। वहाँ घर घर में आपको उत्तम पुस्तकों का' 
संग्रह मिछेगा । यही कारण है कि वे देश इतने उन्नत हैं। इमारी भवनत 
अवस्था के विशेष कर हम ही कारण हैं । इसने अपने गोरे ( थुरोपीय ) 
भाइयों के इस गुण को अहण नहीं किया । 


